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Gobierno lo duna un 
“pandemie toelage” 
na tur front liners 

V.-- ff| 



Un cabito di sigaria a 


ocasiona candela 



Como miembro 
di SPA y pagando 
pa 26 aña, Besaril 
merece mas respet 
di Jose Dirksz y su 
directiva 



Companianan 
chikito te mediano 
lo ricibi e siman 
aki 4000 florin di 
gobierno via SVb 



ASTEC y APA ta mas cu 
dispuesto y disponibel pa 
yuda baha prijs di fleta 
pa yuda baha e presion di 
poder di compra 
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No tin nlngun representacion di trahador den 
tur e comislonnan cu Goblerno a Instala pa 

restart economia 


Den seno di sindicato 
ta reina un descontento 
cii Gobierno, pa e 
hecho cu Gobierno a 
exclui sindicatonan 
of representacion di 
trahador for di tur e 
comLsionnan cu a keda 
instala pa restart nos 
economia. Gobierno a 
inclui tur sector den e 
comLsionnan, pero segun 
un miembro di sindicato 
cu a comersa cu SOLO 
DI PUEBLO diarazon 
mainta, no por mira 
ningun representacion 
di trahador den tur e 
multiple comLsionnan 
aki. 


No ta conoci si ta un 
error di Gobierno, un 
"overlook', of cu Gobierno 
no a haya necesario 
pa inclui sindicato 
of representacion di 
trahador den tur e 
preparacionnan pa start 
up nos economia. 

Na final di cuenta, 
esun cu mester ranca 
e cabayito, ta e forza 
laboral. 

Aki e MinLsterieie 
Beschikking di 

Gobierno, cu a luhida 
representacion di 

trahador. Click riba e 
link aki pa e MB. 



Como miembro di SPA y pagando pa 26 aña, Besarii 
merece mas respet di Jose Dirksz y su directiva 


Land Aruba 
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Dia 17 di April, Jose Dirksz, 



lider di sindicato SPA a 
firma un carta hunto cu 
Simar y Seppa cu a wordo 
manda pa Hulanda, unda e 
ta pidi cahez di Besaril como 
Gevolmachtigde Minister, 
SOLO DI PUEBLO no por a 
compronde con e presidente 


actual di SPA por a firma 
un carta a.sina, manera “kip 
zonder kop” pidiendo cahez 
di un colega di dje, y ex - 
presidente di SPA. 

SOLO DI PUEBLO a bu.sca 
contacto cu Besaril kende 
no kier a drenta den mucho 


detaws, pero toch nos 
por a capta su desapunto 
den e directha actual di 
SPA, cu a bay contra di un 
propio miembro actho cu 
regularmente ta pagando su 
contrihucion. 

Besaril a confirma na SOLO 
cu e ta 26 aña miembro 
activo di SPA pagando su 
contribucion. 

Con ta posihel cu 
un Presidente di un 
organizacion ta sali firma 
carta contra su propio 
miemhro? Su deber ta pa 
defende su miembro of 
delibera cu su miemhro, 
pero awor ta bay na e ultimo 
recurso di pidi cabez? 

SOLO ta coQvenci cu Jose 
Dirksz y e directha actual di 
SPA a fa>'a barbaramente cii 
e carta cu nan a firma contra 
un miembro di nan propio 
sindicato y por lo tanto si 
nan tin un poco dignidad 
nan mester accepta cu nan 
ta fout y mester tene honor 
na nan mes y entrega nan 
RETIRO! 

E tipo di errornan aki 110 
ta permitibel pa un lider 
sindical. Mas peor ta ora cu 
otronan a traha carta v ta 
yama Jose hin firma, y ta 
firma tambe sin importa cu 


e ta bay contra miembro di 
su sindicato. 

Aki ta trata di netamaiite 
e lucha sindical y norma y 
balornan sindical. Nan a faya 
cu Besaril cuta nan miembro 
pa 26 aña. Envez di proteha 
y defende su derechonan, 
envez di sintinan mes honra 
cu un persona cu a sali for 
di polis, ta ocupa e stoel di 
mas importante pa Aruba 
na Hulanda den Gobierno 
di Reino, nan a pidi su 
cahez! Comosifuera cu nan 
no sa KI trabao Besarñ ta 
haci. Sin ofende Jose, pero 
un Burico mes lo sa cu tur 
Ge\'olmachtigde Minister 
ta representa Minister 


Presidente den Gobierno di 
Reino unda Aruba tambe ta 
forma parti. Burico ta keda 
poco pa e error cometi aki. 

Sin duna mucho comentario, 
Besaril a bisa nos cu ePa 
keda sorprendi, desapunta 
y dje forma aki mundo 
sindical ta di luto! ""Mi ta 
hopi desapunta cu SPA. Nan 
mester tin e rol di educa e 
otro sindicatonan pero a 
degenera na simpel “Mee- 
Lopers” SOLO a hay’a un 
comprobante cu Besaril 
regularmente ta paga su 
contribucion pa asina Jose 
tin placa pa draai e sindicato. 
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Gobierno lo duna 
un “pandemie 
toelage” na tur 
front liners 





Den e carta cu Prome 
MinLster Wever - Croes a 
manda pa tur sindicato 
diarazon atardi, ePa informa 
cu su Gobierno a dicidi pa 
duna un compensacion 
adicional na tur empleado 
cu mester a sigui traha 
durante di e crisis. 

EFa yama un “pandemie 
toelage”. E carta ta bLsa 


cu ordo a bay pa DRH pa 
cuminza prepara esaki. 

“Pa loke ta nos ‘front- 
liners’, pues esnan cu ta 
combatiendo e crisLs aki 
den prome fila^ Gobierno 
a dicidi den e reunion di 
Ministerraad di 20 April 
2020, pa pidi DRH prepara 
un areglo di ‘pandemie 
toelage 


Minister Xiomara Maduro: 


Companianan chikito te 
mediano io ricibi e siman aki 


4000 fiorin di gobierno via SVb 



Minister Maduro a 
informa diarazon anochi, 
cu Gobierno lo brinda 
a\aido na tur compania 
chikito y mediano cu un 
suma di 4000 florin. 

E jaidansa aki lo yega e 


siman aki mes cerca tur 
compania na Aniba via 
SVb. 

E condicionnan ta 
cu bo compania 
mester ta registra na 
KVK como tambe na 


Belast ingkantoor. 

E compania no por ta 
falliet. 

Den e prome rondj tur 
compania lo haya e ayudo 
aki, pero despues ta evalua 
e operacion di e corapania. 


Minister di Economia hunto cu Qredits io yuda 100 
comerciante chikito cu un prestamo speciai pa surpasa e 

periodo di COViDlO 


E siman aki MinLster 
Maduro di Economia a pone 
200 mil florin dLsponibel 
pa asina e compania di 
microcredito Qredits por 
ofrece 100 comerciante 
chikito y mediano un 
prestamo cu condicmn 
special pa por surpasa e 
periodo di COVID19. Cu e 
subsidio special aki, Qredits 
lo por duna un credito di un 
promedio di 25 mil florin cu 
un periodo liber di pago di 6 
luna na un interes di 2 % den 
12 luna. 

Qredits ta 3 aña caba 
activo na Aruba brindando 
microcredito na diferente 
compania chikito y mediano 
V awor na momento di 

•r' 

crisis Qredits tey tambe pa 
duna un man. Minister di 
Economia ta contento di 
por haci e iniciati\’a aki di 


Qredits posibel. E viidanza 
aki sigur lo ta un impuLso 
importante pa economia 


di Aruba cu pa mas di 90% 
ta consisti di compania 
chikito y mediano.Pa 


mas informacion riba e 
prestamo special aki, por 
tuma contacto cu Qredits 


na telefon 582 2250 of email 
aruba@qcredits. nl 



SOSTEN FINANCIERO 
PA NEGOSHI CHIKITO Y IVIEDIANO 
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Candela na e mall pariba di Sherwin Wiliiams 



Diarazon den careda di 
4'or di atardi, presencia 
di brandweer a wordo 
pidi cu urgencia na 
un mall net pariba di 
Sherwin WilliamSj pa 
un candela cu tabata 
saliendo for di edificio. 

Na yegada enberdad nan 
a niira huma pero hopi 
liher a mira cu e candela 
no tabata saliendo for di e 
edificio. Nan a bay busca 
rond y a bin nota un caha 


cu algun cos aden tabata 
na candela. Mesora e 
personal di brandweer a 
bay controla kico por ta 
na candela y a bin ripara 
cu e candela a smelt e 
tuberia di awa. E awa cu 
tabata saliendo di for di 
e tuberia kibra a paga e 
candela. 

Polis y brandweer 
a controla rond di e 
edificio pa ta sigur cu no 
tin mas candela 



Ladron a hiba varios articuio pero poiis a gare 



Diarazon raainta a drenta 
informe cu un i>ersona 
a caba di sali for di un 
kiosko cu articulonan 
horta cerca di Royal 
Plaza. Mesora a dirigi 
patruya pa e sitio. 

Na yegada a check rond 
di e kiosko y a ripara cu 
e ladron mester a drenta 


den dje v bav cu varios 
articulo. 

Polis a busca den cercania 
y den Shellstraat a logra 
detene e sospechoso cu 
e articulonan horta riba 
dje. Dogcatcher a wordo 
pidi na e sitio pa asina por 
a transporta e detenido 
pa warda di polis. 
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P’e hendenan jaloers riba Nel Oduber 

Nel Oduber tin 6 pensioen? 


Regularmente ta tende 
critica riba Nel Odiiberj 
pero den e dianan aki 
ta tende hopi critica 
principalmente riba su 
pensioen. Hopi ta lanza 
critica cu Nel Oduber 
tin 6 i>ensioen. 

SOLO DI PUEBLO 
a tuma e tempo pa 
inve.stiga e berdad tras 
di e pen.sioennan di Nel 
Oduber. 

No.s a haci dos pregunta 
central pa asina haci 
nos investigacion: 

Berdad Nel Oduber tin 
6 pensioen? y si no ta 6, 
ta cuanto e tin? 

Maske cu .salario of 
pensioen di un persona 
ta algo strictamente 
priva y ta algo cu 
eFa soda y traha pe, 
conforme ley toch nos 
”coba" den e asunto aki. 

Nel Oduber na edad 
hoben a bay studia 
na Hulanda y bolbe 
bek su pais Aruba. 
Unavez na Aruba 
Nel a cuminza traha 
den Gobierno como 
beleidsmedewerker na 
Juridische Z^ken di 
Eilandgebied Aruba, 
Como ambtenaar Nel 
Oduber a keda 4 aña 
so. Ley ta prescribi 
cu bo mester traha 
minimo 10 aña pa por 
bini na remarke pa un 
pensioen parcial como 
ambtenaar. 

Conclusion: cu e 4 
añanan di ser\dcio 
como ambtenaar^ Nel 
Oduber NO tin ningun 
pensioen, ni parcial ni 
completo. 

Despues Nel Oduber a 
bira Diputado di Cultura 
y Structura Estatal pa 
Eilandgebied Aruba. 
Den nos inve.stigacion, 
nos a bin hava sa cu Nel 

if 

Oduber NO tin pensioen 
di Eilandsraad. 

Conclusion: Nel Oduber 
no tin pensioen di 
eilandsraad. 

Nel Oduber despues a 
bira parlamentario den 


paLs Aruba desde 1986, 
unda aki e 110 a sinta 
12 aña den parlamento 
y pues tampoco tin 
un pensioen completo 
di parlamento. For di 
Staten di Aruba e tin 
un pensioen parcial, 
cual por yame mitad 
pensioen. 

Conclusion: Nel Oduber 
tin un pensioen parcial 
di parlamento. 

Despues Nel Oduber 
a siribi nos pais den 
cuatro Gobernacion 
como Prome Minister 
di pais Aruba. Aki si Nel 
a completa e añanan 
cu ley ta prescribi 
unda e tin un pensioen 
completo di Minister. 

Conchision: Nel Oduber 
tin unicamente un 
pensioen completo di 
minister. 

Pensioen di viehez^ ora 
cu yega edad di 60 aña ta 
conta j>a tur ciudadano, 
pues riba e pensioen aki 
no por tin discusion. 
Contesta na nos 
pregunta central den 
nos investigacion: Nel 
Oduber tin 6 pensioen? 
NO, Nel Oduber no tin 6 
pensioen. 

Cuanto pensioen Nel 
Oduber tin? Nel tin 2 
pensioen politico, di 
cual uno ta parcial di 
Staten fmitad pensioen^ 
y un di Minister. 

Tin hopi ot ro polit icona n 
na Aruba, kendenan a 
acumula hopi pensioen 
mes, door di a fungi den 
varios posicion. Kizas 
ta hinca tur politico 
den mes un macuto? 
Ese>" ta dificil, pasobra 
cada politico tin un otro 
situacion. 

Pues ora nos scucha 
gritonan cu Nel Oduber 
tin 6 pensioen, esaki ta 
basa riba mentira y kizas 
ta trata di hendenan 
jaloers cu no sa mihor 
of tin un agenda o odio 
politico pa desacredita 
un di e lidernan politico 
di mas grandi di Aruba. 
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Un cabito dl sigarla a ocaslona candela 



Diarazon atardi a drenta 
informe cn tin huma 
saliendo for di un mall 
na Boegoeroei. Mesora 
a dirigi tanto polLs como 
bombero pa e sitio. Na 
yegada di e patruya 
e bomberonan yega 
tambe. Nan a nota cu e 
huma ta saliendo for di 
e parti patras di e mall. 
Ora cu a bay patras di e 
mall a descubri cu aki 
tabata trata di un caha 
di palo patras di e lugar 


cual tabata na candela. 

Mesora nan a paga 
e candela cual 
probablemente a pega na 
candela despues di cu un 
of otro persona a benta 
un cabito di sigaria sin 
paga den e caha aki. E 
candela a smelt un tubo 
di plastic pa awa y esaki 
a keda spuit, a yama e 
doño pa bin wak e daño 
y repara esaki. 



Haitiano ta zwaai rond cu machete 



Diarazon for di oranan di 
mainta a drenta informe 
cu tin un persona 
Haitiano cu su cabez 
no ta mucho bon tabata 
cana rond ta zwaai cu 
machete, PolLs a bay 
busk’e pero no a logra 
topa cun'e. 


A keda percura pa e ha\a 
su spuit pero no a logra. 
Den oranan di atardi a 
drenta informe cu e ta 
bolbe bira un j^eliger na 
Madiki. Di biaha polis a 
bay y a logra to].>a cun'e 
y a papia cun’e pa e bay 
hospital y a logra. 
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Proposicion di Gobierno a keda rechaza: Pa Simar, 
Sada, Topa, Seppa y Spa e ta inacceptabei! 


Conseho di Mlnlstro 

Promer Mlnlstro, sra-mr.E.C. Wever Croes 
Bestuurska ntoor 
Aruba, 22 April 2020 
Respetable Conseho di Ministro, 

SindicatonanjSIMAR, SADA, TOPA,SEPPA 
V SPA mediante e carta aki ta eonfirma 
recibo di carta cu fecha 22 April 2020 
riba e tema di posibel "medidanan” riba 
empleadonan publico. 

Pa cuminsa nos mester reraarca cu nos 
ta biba den un paLs democratico unda 
derechonan di trahadornan mester vvordo 
respeta. Ta den cuadro di esaki tambe nos 
corao Sindicatonan den Sector Publico ta 
informa cu tanto e contenido di boso carta 
como e jwsicion di gobierno ta inacceptabel. 

Nos ta exigi pa e posicion Huridico di 
empleadonan Publico ta wordo respeta y 
den e tema aki encuestion cualkier acuerdo 
cu partidonan yega na dje, mester sosode a 
base di negociacion y no imponi. 

Gobierno den su prome encuentro a indica 
cu den e momenta di crisis aki TUR hende 
mester haci sacrificio, sinembargo esaki no 
ta refleha den loke nos tin nos dilanti: 

Sindicatonan no ta mira e contribucion die 
Parlaraentarionan. Esaki no ta muestra 
di solidaridad y tamjxjco ta duna claridad 
si nan contribucion ta den un balance 
cu loke empleadonan publico y trahador 
di fundacionnan lo entrega. Salario di 
Parlaraentarionan y di Gobernantenan ta 
hopi mas halto cu empleadonan publico pa 
cual nos ta kere cu esaki mester ta den un 
cierto proporcion. 

Pa loke ta e companianan estatal, nos ta 
compronde un rato cu ta papia di instrui y 
di otro banda ta papia di '‘pidi” un aporte 
di solidaridad. Sinembargo, akinan nos 
ta remarca cu excepcion di Sindicato 
SIWA cu a indica di ta sostene e peticion 
di parti di gobierno, nos no ta mira 
decisionnan cu ta refleha den e palabra 
“TUR” Nan contribucion y tampoco di 
Parlamentarionan no ta refleha den e suma 
total cu gobierno a proyecta como muestra 
di solidaridad. E pimto cu ta regarda e 
conseheronan y cu sindicatonan lo kier 
kita trahador for di trabao, Sindicatonan ta 
desmenti e ponencia aki. 

Pa prome, unambtenaarcutafuncionandona 
e momentonan aki como consehero,ningiin 
momento ta perde trabao. Pero si nos 
ponencia ta cu nos ta den crisLs y jxi esaki 
e conseheronan tambe mester entrega. Pero 
tambe tur consehero mester vvordo paga via 
payroll y no via consultanc}" bureaus. E otro 
punto tambe ta cu siden tempo di crisis cu 
nos ta aden, si e cantidad ta deseabel ainda 
y pagabel. 

Cu gobierno actual, a reduce cantidad na 
25 coordinador/consehero total, nos ta 



aplaudi. Nos ta kere eu esaki ta valido den 
un situacion normal, pero loke Sindicatonan 
ta apunta riba dje ta cu den tempo di crisis 
actual, esaki no ta sostenibel y mester tuma 
medida di ahustacion. 

Tambe nos mester remarca cu e referencia 
cu ta vvordo haci di banda di Gobierno, riba 
e posicion di cada slndicato of grupo di 
slndlcato esta cii lo no tin un "solo’ posiclon 
no ta na su lugar. 

Esaki ta un asunto Interno di cada slndlcato 
y hamas por wordo usa como argumento pa 
no sigui negocia na mesa door di busca e 
puntonan en comun pa di un forma corecto 
yega na acuerdo. Ta obligacion di partidonan 
I>a sigui na mesa di negoclaclon pa \yoT yega 
na acuerdo. 

Sindicatonan, SIM AR, SADxA, TOPA, SEPPA 




y SPA por ultimo ta Informa cu nos no por 
bay di acuerdo cu e proposicion di Goblerno 
di e manera cu Gobierno kier Impone. 

E palabra “Delibera” manera referi 
den e carta di Gobierno, nunca por 
significa, simplemente informa y ta cla. 
Deliberacionnan mester sosode na mesa 
cu e intencion pa na final partidonan yega 
na un acuerdo cual ta wordo formaliza 
niediante un protocol. 

Sindicatonan ta keda en espera die siguiente 
encuentro di negosacion. 

Atentamente, 

Den nomber di Sindicatonan SIMAR, 
SADA, TOPA, SEPPAy SPA 
Vocero, Eduard Maduro, SADA. 
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Riba bispo di e di loo aña di su fecha natal... 

“Padu Eterno”, lo rlndl trlbuto na nos 

tata dl cultura 



Riba 26 di April na aña 
1920, a nace riba nos isla 
un di e ciudadanonan cu 
mas impacto pasitho y 
inñuencia tabata tin riba 
henter nos comunidad. 

Su bida y creacionnan a 
sirbi como inspiracion pa 
hopi di nos y su herencia 
y legado lo sigui inspira e 
generacionnan cu lo sigui 
nos. 

Como muestra di gratitud 
y tambe como un tributo 
special, Fundacion Go 
Cultura lo presenta diasa- 
bra 25 di April un home- 
nahe y tributo na sr. Padu 
Lampe, recordando e di 
100 aña di su fecha natal. 
E programa sj^ecial aki lo 
cuminsa 9'or di anochi y lo 
por wordo disfruta tanto 
riba canalnan di televi- 
sion Telearuba y Canal 22 
como riba plataforma so- 
cial via paginanan: Padu 
Lampe, Go Cultura Foun- 
dation, Telearuba, Canal 


22 Aruba, Cas di Cultura y 
Edjean Semeleer. 

Durante e programa aki, e 
te]e\ndente lo sera conoci 
mas di cerca cu e bida y 
generosidad di Padu. Tam- 
be lo disfruta inmensa- 
mente di presentacion di 
un elenco fantastico di 
cantante, musico y poeta 
cu apesar di e situacion 
y circumstancia actual, a 
percura pa aporta na algo 
hLstorico y asina special. 

Fundacion Go Cultura ta 
gradici tur esnan cu ta du- 
nando nan aporte pa haci 
e homenahe aki un reali- 
dad. Sigur den temponan 
dificil y di incertidumbre, 
iniciativanan asina ta sirbi 
tambe como motivacion y 
inspiracion pa nos hende- 
nan cu ta na cas, semper 
buscando algo positbo 
como inspiracion, entre- 
tenimento v distraccion. 



PADU 

E T E R N O 


Juan Chabaya 


tJ22 


FACEBOOK UVE: 

PADU LAMPE 

GOCULTURA FOIJNDATION 
TELEARUBA 
CANAL22 ARUBA 
CAS Dl CULTUGA 
EDJEAN SEMELEER 

25 APRIL 2020 I 9:00 PM 

RECORDANDO.. 

Fecha natal y legado di 
nos Tata dJ Cultura 


Compania local DIGICEL 
tambe a expresa su or- 
guyo inmenso pa brinda 
su aporte na un iniciativa 
asina importante, rindi- 
endo honor na un gran ar- 
quitecto cultural. 

Tur hende ta keda cordial- 
mente invita pa dLsfruta di 
“Padu Eterno” recordan- 
do 100 aña di nacemento 
di nos “Tata di Cultura"’, 
sr. nJuan Chahaya “Padu” 
Lampe. 




SETAR Ea participa fayecimento djL 





Tata nos colega 
Raymond Dirksz 

Advanced Technician OijtBide PJant 

Pa moEibo dl e situaciDn accual relaciona cu salud 
pubfico, no lo ricibi bishlla di condolericia na cas y 
e acto di enEierro io tuma luga den seno famifiar. 


Gerencla, Staf y Personal di SÉTAR N.V. ta extende 
palabra di condolencia na 
Raymond y deirias famja. 
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Gobernador ta felicita 17 Arubiano pa nan 

Condecoracion Real 


Rfba diahiiebs 23 di April Gobernador di Arii- 
baj S.E. Alfonso Boekhoudt, a tunia contacto 
telefonico cu 17 ciudadano di Aruba pa infor- 
ma nan cii Su Mahestad^ e Rey tin e placer di 
condecora nan den un "ridderorde". Durante 
e ceremonia anual di '^lintjesregen” ta otorga 
Condecoracion Real den e “Orde van de Neder- 
landse Leeuw” y den e ""Orde van Oranje-Nas- 
sau” na ocasion di celebracion di hacimento di 
aña di Su Mahestad e Rey. Entreg^ di Condec- 
oracion Real mes, segun e ceremonia tradicio- 
nal, e aña aki lo tuma lugar riha un otro fe- 
cha. Riha ki dia e por tuma lugar ta depende 
di desarovo di e corona^ irus. Door di vama e 
condecoradonan personalmentey anuncia ken 
a haya un condecoracion reaL toch ta duna 
reconocimento na esnan cu a haci un contri- 
bucion special na comunidad. 

A condecora e siguiente personanan como 
“Ridder in de Orde van Oranje-Nassau”: 

* Jacob Bult 

* Peter Paul Michael Theodoor Hermans 

* Imy Josephine Cecile Heinze-Lasten 

* Alexande r M aa rten NieuwTneyer 

* Olga Josefina Buckley 



* Jan Willem van Nes 

A condecora e siguiente personanan como “Lid 
in de Orde van Oranje-Nassau”: 

* Sebastian Israel Falcon 

* Elizabeth Phñlis Craigg 

* Reuben Laurence Craigg 

* Maria Louisa Croes 


Rolando Juan Croes 

Edwardo Fernando de Graf 

Jacobo Dominico Henriquez 

Swinda Anastacia Thiel 

Elba Lucilda Hirschfeld-Smith 

George Jozef Geerman 

José Bernardino Andrade do Salao 


Adaptacion di Ruta 
Residenciai en 
conexion cu dia di 
Rey y Dia di Obrero 

Serlimar kier a informa puehlo di Aruba cu nos lo adapta 
nos rutanan en conexion cu Dia di Rey y Dia di Obrero cu 
ta cay bao dianan liber oficialmente. 

Ruta Residencial di dia 25 April 2020 te cu 1 di Mei 2020 
ta lo siguiente: 

Diasabra 25 April - Ruta di dialuna 
Diadomingo 26 di April - Ruta di diamars 
Dialuna 27 di April - * Dia di Rey^ (Dia Liber) 
Diamars 28 di April - Ruta di diarazon 
Diaranzon 29 di April - Ruta di diahuebs 
Diahuebs 30 di aprO - Ruta di diabierna 
Diabierna 1 di Mei - * Dia di Obrero (Dia Liber) 
Serlimar kier a pidi pueblo di Aruba tene cuenta 
cu e cambio di ruta pa e siman venidero. Serli- 
mar ta haci un suplica y ta pidi cooperacion na 
comunidad pa pone e barinan mas visible cu ta 
posibel pa asina nos recoge esaki mas liher. 



ANUNCIO 

En conexion cu Dia di Rey, SETAR ta 
informa cu tur su oficinanan y teleshopnan 
lo ta sera: 

• dtaluna 27 di aprit 2020 

E Contact Center ta keda duna servkio. 

Pa cualkier pregunta por yama 114 of 
Whatsapp na 597-9999. 
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Stress y ansiedad kico e ta y con e por 


afecta abo? 



Stress ta un reaccion fisiologico normal na 
un situacion abnormal. Di e forma aki e ta 
un parti normal di nos bida. Eta permiti nos 
curpa adapta na e multitud di eventonan 
positivo y negativo cu nos ta experiencia 
manera nacemento di un yiu, casamento^ 
perdida di trabao, perdida di un familiar y 
awor e crisis aki relaciona cu Co^ id-19. 

Stress ta bay y bin di su mes^ dependiendo 
di e factornan cu ta envolvi. Contrario na 
miedo, cual ta un reaccion na un menaza 
specifico y defini, ansiedad ta un reaccion 
na un menaza no specifico y desconoci. 
Ansiedad ta manifesta na momento cu 
un e^'ento peligroso of desafortuna por 
tuma lugar y nos ta pensa cu esaki muy 
probahlemente lo bay pasa. Cada persona 
ta experiencia ansiedad na su mesun grado 
y intensidad. Con e evento anticii>atorio 
ta wordo percibi lo influencia con hopi 
ansiedad lo wordo experiencia door di e 
persona. Den e momentonan aki di crisis e 
situacion relaciona cu Cob^d-iç ta creando 
hopi stress y ansiedad den nos comunidad, 
no obstante nos tey pa yuda bo reconoce y 
manehe. 

Con pa reconoce ansiedad? 

Sintomanan fisico di ansiedad ta encera nn 
curazon acelera of ta sinti manera barbulet 
den bo stonia. Un persona por sinti manera 
cu nan no poT anda cu e situacion, por sinti 
spanta y cu miedo^ intrankil of cu hopi 
stress. Sintonianan di comportacion por 
inclni retira of aleha bo nies di hende^ sinti 
agita^ agTesi\ idad of uso di substancianan 


entre otro di alcohol, pa maneha cu e stress 
V ansiedad. 

r* 

Con COVID-19 por 
influencia ansiedad? 

Hasta den e ausencia di un maleza mental^ 
mayoria hende lo por experiencia cierto di e 
sintomanan di ansiedad durante e periodo 
aki. E noticianan catastrofico relaciona 
cii COVID-19 Y>OT motiva pensamentonan 
circiilarj tristeza y iritabilidad cerca 
diferente i>ersona. Desde e momento cu 
COVID-19 a yega Aruba tin hopi persona 
cu a perde trabao y tin preocupacion 
grandLsimo pa nan situacion financiero^ 


hopi ta experiencia un cambio abrupto 
den nan rutina di dia y ta sinti isola y tur e 
factornan aki por influencia e sentimento di 
stress y ansiedad, 

Si bo persona ta sinti hopi stress y ansiedad 
e ta inii>ortante pa expresa y haya sa con 
pa maneha esaki. Den un forma anonimoy 
GRATIS por tuma contacto cu nos Hotline 
na 2810909 pa conversa un poco di locual 
cu ta duna bo e stress v e ansha. Nos tev tur 
dia di 2pm te cu lopm. 

Un mensahe di Sociaal Crisis Plan. 


Boet pa no tene na TDQ 



Diamars anochi patruya 
den bario di Dakota den 
Mandolinstraat a bin 
topa un persona canando 
riba caya durante oranan 
di "Toque de Queda". 


Mesora a detene e 
persona aki. Van di 
transport di C.E.A. a bini 
na e sitio y a trasporta 
e detenido pa warda di 
polis unda e lo ricibi su 
boet. 
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SETAR ta haci entrega di 200 Mi-Fi y 700 

kaarchi di prepaid 



Na comienzo di luna di 
April, SETAR a anuncia 
un bunita iniciativa pa 
yuda nos studiantenan 
cu i>a un motibo of otro 
no tin acceso di internet 
na cas p'asina nan p>or 
haya acceso na internet y 
p>or sigui nan lesnan via 
plataformanan digitaL 

E siman aki SETAR a 
haci entrega di 200 Mi-Fi 
y 700 kaarchi di prepaid 
na balor di AWG 35.000 
na instancianan encarga 
cu educacion. E 200 
Mi-Fi y 700 kaarchi di 


prepaid a wordo reparti 
entre SMOA, SKOA, 
SPCOA, SEPB, DPS, 
Colegio San Nicolas, 
EPI, IPA V Universidad 
di Aruba. Cada instancia 
ta encarga pa reparti 
esaki entre studiantenan 
cu mas mester di dje 
cu e e nfoke riba nos 
studiantenan den 

examenklas. 


Cu e iniciativa aki 
SETAR, como nos 
compania nacional di 
Telecomunicacion, ta 
brinda nos studiantenan 



conexionnaturmomento continuidad di nan dificil cu nos ta pasando 
y asina yudanan pa lesnan den e temporada aden. 


Carta habri na tur sindicato di 

sector pubiico 


Como im empleado preocupa mi ta pidi tur e 
sindicatonan di sector publico pa por fabor 
duna contenido na e palabra solidaridad y 
pone interes di Aruba na prome lugar. 

E aporte financiero cu Gobierno ta pidi 
boso, ta un aporte temporal. E aporte ta 
necesario pa por ricibi e zachte lening di 
Hulanda y alavez ta necesario pa mantene 
sector priva na bida te ora situacion 
cuminsa normaliza. 

Tin posibilidad grandi cu boso resLstencia 
pa coopera cu e aporte financiero temporal 
lo tin como consecuencia cu sector priva lo 
cay den otro y cu aki un paar di luna, boso 
propio miembronan lo no cobra salario 
of lo cobra un parti so di nan salario. Un 
otro scenario ta cu Gobierno lo introduci 
un impuesto di solidaridad di kizas 30% of 
mas. Por fabor ten cuenta cu boso lo keda 


personalmente y moralmente responsabel 
pa tiir e mama y tata di famia cu lo cai den 
un abismo financiero a consecuencia di 
boso decision. 

No ta di awor pero ta hopi aña caba a bin 
dilanti cu mester corta den e gastonan di 
personal di Gobierno. Pa no tin duda mi 
kier subraya cu ta trata primordialmente 
di boso propio gasto di salario y overtime. 
Tin demasiado ambtenaar y riba dje tin 
trahamento di overtime na gran escala. 
Kico boso a haci ultimo añanan pa baha 
gasto di overtime? Pa no papia mes di 
AO. Den sector priva^ no tin pagamento di 
o^ ertime. Bo ta keda traha '"until the job is 
done"! 

Envez di defende of tolera e “kartel di 
overtime y ao” lo ta bon pa cuminsa mustra 
boso miembronan riba nan responsabilidad 
conio empleado publico. Antes e funcion 


di empleado publico tabata im funcion di 
honor. Awendia e ta un funcion degrada. 
Na mi opinion, e sindicatonan ta co- 
responsabel pa e mal imagen cu e funcion 
di empleado publico tin awendia. Envez di 
para pa integridad y bienestar general, a 
defende interes personal y sinberguensura. 
Awor ta boso chance pa recupera hoso 
imagen. 

Pa tuT claridad, mi ta un empleado di sector 
colectivo, dus mi sa di kico mi ta papia. 
Falta algun dia so mas pa e fecha di 1 Mei 
2020 yega. Si boso no yega na un acuerdo 
prome cu e fecha ey, di awor caba mita pidi 
e sindicato cu bandona sala ultimo pa por 
fabor paga e luz. 

Un empleado preocupa. 

(nomber conoci na Redaccionj 
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Premier Evelyn Wever-Croes: 

ARUBA STELT NATIONALE COMMISSIE 
“ECONOMISCH HERSTEL EN INNOVATIE” IN OM 

DE ECONOMIE TE REACTIVEREN 



Premier Evelyn Wcver-Crocs koncligde 
deze week aan een Economiseh Herstel en 
11111 ovatie Com m i ss ie te hebben 1 n gesteid d ie 
belast is met aanbevelingen inetbetrekking 
tot nood en/of stimuleringsmaatregelen die 
op korte termijn de negatieve eeonomische 
gevolgen van de COV^ID-iç pandemie voor 
de samenieving zoveel niogelijk moeten 
beperken en om de economie te reactiveren. 
Daarnaast is de eomraissie belast met 
aanbevelingen voor een nationaal 
econoraisch herstel en innovalie plan voor 
ArubaH. 

De Coininissie bestaat nit een stuiirgroepj 
die bestaal uit leden van dc prive en semi 
prive séctor, en drie speeiale siibcommissies 
ten behoeve van drie paralleltrajecten, 
o een speciale subcommissie 
stabilisering en stimulus^ 
o een speciale subcommissie fast- 

tracken reactivering; 

o een speciale subcommissie innovatie 

en bestcndigheid; 

De stuurgroep zal w^orden bijgestaan door 
een high-level think taiik waarvan haar 
ledçn -4 tot b personen- uit voormalige 
Gouverncurs van Aruba, (gewczen) lcden 
van adviesorganen, alsmede één of twee 
sleiitelfiguren iiit de private sectorj bestaan. 
Tndien de noodzaak daartoe is zullen 
gespeeialisecrdc werkgroepen (subject- 
matter task forces) worden ingesteld ter 
nitvoering van specifieke (deel)onderzoeken 
of taken. 

De stuiirgroep geeft strategisch richtiiig 
aan de speciale subcommissies en treft 
de nodige voorbereidingen teneinde een 
Innovatie en Herstel Fonds voor Aruba 
op korte termijn te kunnen opricliten. De 
stunrgroep vergadert dagelijks en geeft 
gevraagd en ongevraagd advies aan de 
Minister van Algemene Zaken en aan het 
crisis beleidsteam. 

De tliinlctankgeeft gevraagd en ongevraagd 
advies aan de stuurgrocp* cn beoordeelt 
de adviezen en aanbeveiingen van de 


Commissie, 

De speciale subcommissie stabilisering en 
stimiilus heeft als primaire taak advies iiit 
te brengen over een Solidariteitspakket voor 
ondernemers gedurende COVID-19 crisis, 
over de wijze waarop de lokale econoniie op 
korte termijn gestabiliseerd en gestimuleerd 
kan worden, met als uitgangspunt de 
wcrkgelegenheid te behouden, en om 
concreet aan te geven hoe de aanbeveiingen 
zo snel mogelijk kuiinen worden uitgevoerd 
gedmende de COVID-19 Crisis. 

De speciale snbcommtssie fast-track en 
reactivering heeft de taak om potentiele 
investeringsprojecten te identificeren die 
vooralsnog in myzo kunnen starten en die 
(potentieel) als Fast-Track Projecten kunnen 
worden aangemerkt^ en aan te geven hoe de 
economie kan worden gereactiveerd zodra 
de ingrijpende beleidsmaatregelen “Shelter 
in Place^ en 'Avondklok^ zijn opgeheven* 

De speciale subcommissie innovatie 
eii bestendiglieid lieeft als taak oni 
samen met verschillende task forces, het 


nieuw economisch model voor Aruba te 
ontwikkeien, Hierbij wordt niet alleen 
gedacht aan het herstel en de groei van het 
toerisme, maar ook aiidere sectoren. 

De Preniier gaf aan dat er veel interesse 
is binnen de gemeenschap oin aan de 
verschillende commissies en werkgroepen 
deel te nemeiu 

“Een ieder die wil deelnemen, zal betrokken 
worden. Politici in het Parlement en l>uiten 
het Parlement hebben aangegcvcn mec te 
willen denken. Er zijn vele manieren om 
bij te dragen. De taak die voor 011 s ligt is 
enorm, Wij gaan de fundering bouwen 
voor ecn nieuwe Aruba. Deze fundcring 
moet breed worden gedragen, inoet zeer 
solide zijn, en moet gebasseerd zijn op 
integriteitsnormen. Toekomstige generaties 
zullen ons verantwoordelijk houden voor 
ivat wi} nu gaan doen. Het moet dus goed 
lopen” aldus Premier Evelyn Wever-Croes. 
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Prueba di transferencia 
bancario di Bank of America pa 

Banco di Caribe a iek 

E corupto Roberto Rincon a paga e 
campaña di AVP y Mike di 2013 

Mike Eman y AVP a usa placa di corupcion di PDVSA pa 

cumpra eleccion na Aruba 


Solo di Puebloa hayarazon, 
despues di casi 7 aña di ta 
imestiga e placanan di 
conipcion cu Mike Eman 
a haya pa su campaña na 
2013. Un documento cu 
a lek ta proba con fondo 
a wordo transferi di 
Roberto Rincon pa cuenta 
di Mike Eman. Manera e 
transferencia aki tin hopi 
mas. 


Aki por mira con e 
compania di Roberto 
Rincon, sentencia na 


Merca pa corupcion, 
Tradequip, a manda 50 
mil dollar pa Mike Eman. 
Algun dia prome, Mike 
de Meza a sinta lunch cu 
El Pollo y Roberto Rincon 
na un restaurant Italiano 
patras di Mc Donald na 
Palm Beach. Mike Eman 
tambe a acudi na e reunion 
aki. 

Den e reunion ey 
presuntamente a keda 
palabra cu Roberto Rincon 
lo bay move ( cumpra/ 


paga/soborna) Citgo pa 
nan bin Aruba. E deal ta 
cu Roberto Rincon lo bira 
e contratista principal. 
Aparte di deal cu Citgo, 
tambe Roberto Rincon 
a wordo faboreci masha 
hopi cos na Aruba riba 
nomber di \ arios compnia 
cu e tin registra na Aruba 
bao nomber di otro hende. 

La constiincm del 
transferencia 
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Molester di huma na Safir 


Oiabierna 24 April 2020 



Diarazon atardi a drenta informe cu tin un patruya pa e sitio. Nayegada di e patruya cu nan no por causa molester na otronan. 
molester di huma na Safir. Mesora a dirigi apapiacuepartidonanenvolviyasplicanan 


Pelea na Esseheights 



Diamars anochi a drenta 
informe di un pelea na 
Essoheights. Mesora a 
dirigi diferente unidad 
pa e sitio. 

Na yegada di e patruya 
a tunia declaracion di 
ambos partido y te hasta 


a haci detencion. Den 
mesun momento polis a 
tuma nota di un ^^ehiculo 
Honda Fit cu lo mester 
a manda auto riba un 
grupo di hende. Mesora a 
para e vehiculo y detene 
e chauffeur como tambe 
confisca su auto. 
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Minister Dangui Oduber; 


For di prome dia di e coronacrisis Gobierno tabata 

tin e situacion bao di controi 



Mescos cu mundo 
henter, pueblo di Aruba 
ta pasando den un crisis 
relaciona cu co\ id-i9, cu 
practicamente a cambia 
nos bida por completo. 
Hopi aspecto mestera tene 
cuenta cun'e, entre otro 
higiena, distanciamento 
social, medidanan di 

prevencion. 

Segun minister di 
salubridad, depoi'te y 
turismo, Dangui Oduber, 
tur guidelinenan ta cla. 
Tin cu tuma un decision 
final riba esaki. 

Ta un factor determinante 
l>a ora nos mester hay bek 
na normalidad. Mester 
maneha e casonan cu ta 
importa. E ora nos habri 
normalmente poco poco, 
cual ta bay den fase. 

Dado momento mester 
tuma e decLsion dificil 
na momento cu nos habri 
nos fronteranan bek, 
segun e mandatario. 


Ora cu habri esakinan 
bek, probablemente por 
importa casonan nobo. 
Ta pesey mester tin 
tur e proceduranan ya 
menciona place. 

Mester tin suficiente 
capacidad na hospital, pa 
asina, si en caso cu por 
presenta casonan nobo, 
por garantiza cu por 
maneha esaki. 

Mientras tanto, e 
fronteranan lo keda 
cera te na fin di Mei, 
cu e posibilidad cu 
por extende esaki si ta 
necesario. 

Minister Dangui Oduber 
a sigui menciona cu ta 
trata aki di un balansa 
dificil cu tur dia ta debati 
riba dje. 

Tin cu garantiza cu 
mester por bin cu bon 
cuido pa ciudadanonan. 
Tin cu tene cuenta 
tambe cu tur esnan cu ta 
perdiendo trabao. 

Ta un evaluacion hopi 


dificil, cu si na momento 
cu habri frontera con lo 
haci esaki. Actualmente 
ta trahando riba e 
factornan aki y ta sinti cu 
tin e transmision bao di 
control. 


Ya caba for di un principio 
esaki tabata bao di 
control. Sin embargo e 
ultimo simannan tabata 
dificil tambe pa hospital, 
mirando cu a cancela 
hopi servicio pa asina por 
trata pacientenan cu tin 


covid-19. 

Minister Oduber ta 
gradici tur esnan cu ta 
traha den e sector di 
cuido den e periodo aki, 
pa asina haci por maneha 
e curva mas hopi posibel. 


Minister Dangui Oduber: 


ASTEC y APA ta mas cu 
dispuesto y disponibel pa 
yuda baha prijs di flota pa 
yuda baha e presion di poder 

di compra 


Awor cu nos ta den e 
coronacrLsis, e presion 
cu e comimidad tin mas 
tanto ta riba e poder di 
compra. 

Hopi hende a perde 
trabao y asina ta haci cu 
pa pone pan riba mesa, 
por hasta ta un dolor di 
cabez. 

Pa esnan cu nan a corta 
den salario tambe ta 
dificil. Pa e motibo aki 
mes gobierno a sinti e 


necesidad pa manda 
un carta pa tanto APA 
como ASTEC pa asina 
reduci prijs di fleta, 
alh'iando asina e prijs 
riba e mercancianan cu 
ta wordo difundi den e 
diferente tiendanan rond 
di nos isla. 

ASTEC a laga sa cu nan 
ta mas cu dispuesto y 
disponibel pa sinta cu 
gobierno. Segun minLster 


Dangui Oduber, durante 
un conferencia di prensa 
di gobienio diahuebs 
mainda, ta sinti cu tin 
boluntad di tur partido 
pa baha prijs di fleta pa 
asina baha e presion for 
di comunidad. Despues 
di e reunion lo laga pueblo 
sa con tur esaki ta hinca 
den otro. Por ultimo e 
mandatario a expresa cu 
caminda tin boluntad ta 
crea speransa. 
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LEVI SILVANIE; BIBU I DIREKTO FOR Dl ROTTERDAM 

SELEBRANDO 10 AÑA Dl ‘DJIS Ml MES’ 


CELEBRATING 10 YEARS OF 
'^DJIS Ml MES” 



LOCATION: FACEBOOK 8;30PMCET 7:30 PM GMT+t « 

YOOfLIBE ' TWJTCH 2:30 PH GMT’4 11:30 AM GMH 



Rotterdam, 23 aprel 
2020 — E evento live ta 
selebrá e lcantika D jis Mi 
Mes j e poder di musika i 
e amor i sosten di Levi su 
fanñtikonan. 

E hit single Djis Mi Mes 
, kual ta probablemente 
Levi Sih anie su kantika 
di mas popular, ta 
un kantika kii e no a 
spera ku lo bira algu 
asina grandi komo ku 
e tabata skibi kantika 
solamente pa ekspresá 
su mes. Sin embargo, 
esaki ta e kantika ku 
a pone Le\ i riba mapa 


inesperá. Djis Mi Mes ta 
e manifestashon di loke 
Levi ta hasiendo henter 
sii bida: biba progresivOj 
mientras e ta averigu 
á ken e ta^ i ta e mihó 
vershon di su mes apesar 
di e sirkunstansianan. 
Hasiendo esaki, semper 
el a sinti un nesesidat 
profundo pa kompart 
1. Te ainda e ta sinti 
esakir Levi ke selebrá e 
momentu aki ku bo. 

Levi i AFAS Caribbean 
a bini himtu pa selebr 
á pa medio di un e\'ento 
musikal. Esaki lo wórdu 


fUmá bibu i direkto 
kaminda Le\i lo trese un 
konsierto ku por wordu 
eksperensiá riba redanan 
sosial ku ta inklui live 
video chat i un momentu 
dediká na preguntanan i 
kontesta entre Le\d i su 
fanátikonan. 

TYir loke bo tin 
mester - bo ta 
Djis Mi Mes a kambia 
Le\i su bida pa 
mas mihój i e ta un 
rekordatorio konstante 
di simplemente kon 
poderoso musika por ta: 



“te ku e dia djawe hende 
ta tuma kontakto kumi 
pa bisami kon e kantika 
aki a kanibia nan bida i 
kon e ta un motivashon 
pa wak paden i biba 
bida lo máksimo. Dor 
di selebrá 10 aña di Djis 
Mi Mes^ nos ta selebr 
á presisamente esei: 
e poder di musika, e 
amor i sosten ku ta 
rondoná Djis Mi Mes i 


prinsipalmente, nos ta 
selebrá abo^ huntu.” 

B in huntu ku Le vi 
djadumingu, 26 di aprei 
2020 pa e selebrashon 
di 10 aña di Djis Mi 
Mes bibu i direkto riba 
Facebook, YouTYibe óf 
TYvitch. 

LEVI SILVANIE: LIVE 
FOR DI ROTTERDAM 
SELEBRANDO 10 AÑA 
DI ‘DJIS MI MES’ 


Rey ta papia cu e gobernadornan di Aruba, Corsou y 
Sint Maarten tocante e crisis di coronavirus 



RVDj nr. 74 

Sii Mahestad e Rey a 
conversa, den yamada 
di telefon separa, cu 
e gobernadornan di e 
tres paisnan di e parti 
Caribense di Reino riha 
diahuehs 23 di April. 
Gobernador Boekhoudt 
di Aruba, Gohernador 
George-Woiit di Corsou 
y Gobernador Holiday di 
Sint Maarten a informa 
e Rey tocante e situacion 
na nan pais debi na e 
coronavirus {COVID-19) 
y e conseciiencianan di 
e medidanan tuma pa 
prei’eni plamamento di e 
\irus. 

Re\' Willem-Alexander 


a expresa su apoyo na e 
gobernadornan y e pueblo 
di etre-s Lslanan. Ademas, e 
Rey tin un gran aprecio pa e 
manera con e trahadornan 
di cuido y otro personanan 
involvi ta enfrenta e crisis 
dia y nochi. E Rey a haci 
esaki tambe den nomber 
di Reina Máxima. Aruba, 
Corsou y Sint Maarten 
ta, tanto medicamente 
como economicamente v 
socialmente, gravemente 
afecta door di e bmte di 
coronavirus. 

Riba diabierna 3 di Aprilj e 
Rey a participa na e \ ideo 
conferencia diario entre e 
VWS team di crisis Caribe 
Hulandes v e teamnan na 

•w> 

Bonaire y Sint Eustatius. 


E com’ersacion aki tabata 
parti di e bLshita di trabao 
na e Ministerio di Salud 
Puhlico, Bienestar y 
Deporte (V\\^S) (RVD- 
comunicado di prensa 
numher 64). E Rey tambe 
a expresa su apoyo y 


aprecio pa e islanan BES e 
momento ey. 

Pa medio di e 
combersacionnan 
telefonico y si ta posibel, 
bishitanan di trabou, Rey 
Willem-Alexander y Reina 


M áx ima ta infor m a na n mes 
tocante e consecuencianan 
di e brote di coronavirus 
y ta expresa nan apoy^o y 
aprecio pa e esfuerso di 
hopi persona den e lucha 
contra e pandemia. 
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HOBENNAN A CENDE UN TIRE NA CANDELA DEN PARK NA MABON, PARLA- 
MENTARIO HOWELL CU BISINJANAN A ATENDE CU NAN Y PAGA E CANDELA 

Diamars anochi a drenta 
informe di cu lo niester 
tini un tire na candela den 
Mabon Kavel, mesora a 
dirigi patruya na e sitio. 

Na yegada e situashon ta- 
bata bou di control caha, 
bisinjanan hunto cu par- 
lamentario Ho’well a para 
e hobennan y duna nan un 
zundra y tambe a paga e 
tire cu tabata na candela. 

Pa ora polLs a yega na e si- 
tio e hobennan no tabata 
presente mas y no tabata 
tini mester di asLstencia di 
polis 



NA MOKO POLIS A DETENE UN DAMA CHAUFFEUR PA VIOLA TDQ 



Diamars anochi patruya atento riba cnminda di Moko a 
tuma nota di un vehiculo riba caminda durante "TdQ", 
mesora a para esaki y a detene e dama chauffeur. Van di 
transport di C.E.A. a bini na e sitio y a trasnporta e de- 
tenido pa warda di polis unda e lo ricibi su boet pa viola 
"Toque de Queda". 





MENUDIABIERK£ 

24APRIL 


MENU DfAMARS 
21APRIL^ 


MENU DIARANZON 


22APRIL 


- OALIK3A BROASTED* 

POLLO A LA BROSTER 

- CADRITO STCBA. 

CABRITO GUI5A00 

TA WOROO SIRBI CU * 

AROZ BLAi^CO, OF AROZ MORO, 
CONSOME DI OALINOA, BATATA 
machica salaoa y aguapanela 


- STiÁIC A LA PLANCHA. 

CARNE A LA PLANCHA 

LSNOA Dl DACA StOBA. 

LENGUA DE VACAGUISADO 

TAWORDO SIRBI CU 

AROZ 8LANCO, SOPl OICARNL 
8ATATA MACHICA. SALADA Y 
ADUAPANELA 


iHliaSOKDIDOIITEKn 

»594 892 


MnmNlilUIDIIELnitRYSERVICE 

HACt BO PEDIDO PROMER CU 9:00 AM 

HAZTU PEDIDO ANTES OE LAS9:00 AM 

NOSTA ENTREGA ENTRE 11:00 AM -1:00 PM 

SE ENTHEGA OOMICILIOS ENTREIIiOO AM -1:00 PM 

CADA DIA UN MENU DIFERENTE 


AFL. 13.50 

MENU blALUNA 
20APRIL 


MEKU DIAHUEBSI 
23APRIL 


- BAC ALAO. 

- RABO Or BACA STOBA. 

RABO DE VACA GUISADO 

TAWORDOSIRBICU 

AROZ BLANCO, SOPI Dl BONCHI CORA. 
BANANA HASA. SALADA V AOUAPANELA 


BBQ Dl 5PARE RIBSY GALINDA. 

BBQDECOSTILLAVPOLLO 
IBBO ¥ 1/2 GAL1N JA LO WORDO SlRBI CU, 
AROZ BLANCO QF AROZ MORQ, 
SALOA. MA1Z V BANA HASA) 

- PISCA CU SAU5 CRIOYO. 

(PlSCA LO WORDO SIRBI CU 
AROZ BLANCD OF AROZ MORO Of 
FUNCHJ, BANANA. AREPA V SALAOA) 

- 5ANC0CK0 01 RABO Dl BACA. 

tSANCOCHO DE RABO DE VACA 32oz. 
AROZ OF FUNCHI, AREPA, 8ANANA HASA) 


PONTON119E 


4^1 




III 


lll 


411 




l-PI 
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TA UZA DRONE NA MERCA PA DETECTA 
SINTOMANAN Dl CORONAVIRUS 



E pueblo di Westport na 
Connecticut (Merca) a 
anuncia e realisacion di e 
prome Mielonan di prueba 
di di'onenan specialmente 
ekipa pa detecta sinto- 
manan cu por duna indi- 
cio di corona^ iriLS. 
Autoridadnan policial a 
destaca cu di e manera 
aki nan por realLsa control 
sin necesidad di im olucra 
personaL 

Hefe di polis local, Foti 
Koskinas, a splica cu e tec- 
nologia aki "no solamente 
ta mehora e siguridad" di 
oficialnan y e poblacion, 
sino cu tambe nan lo per- 
miti pa yega na "areanan 
remoto" y agrega cu asina 
nan lo obtene "informa- 
cion V datonan di calidad" 
necesario pa tuma "e miho 
decision." 

E dronenan ta wordo de- 
saroya pa e empresa Ca- 
nades Draganfly, cu a deta- 
ya den un rapport publica 


diamars, cu e obhetivo ta 
pa )Tida proteha e poten- 
cial gruponan di riesgo y 
esnan cu ta concentra den 
luganan publico, manera 
stacionnan di trein, park 
y zonanan di recreacion, 
centronan comercial y 
beach. 

E dispositivonan aki tam- 
be ta conta cu un sensor 
specialLsa y cu sistemanan 
di vision computarisa pa 
tuma e temperatura, como 
tambe e ritmonan cardia- 
co y respiratorio. 

Tambe nan ta capas di 
detecta ^iersonanan cu ta 
niester y tosando y midi e 
distancianiento social. 
Ademas, segun e compa- 
nia ta indicUj tin e posi- 
bilidad di observa e condi- 
cionnan infeccioso for di 
casi 6o meten 
Sin embargo, nan no ta 
ekipa cu tecnoiogia di 
reconocimento facial. 


Adelanta 

E tipo di drone aki lo abay 
ta disponibel dentro di 
seis luna, sin embargo, po- 
lis di Westport ya a cum- 
insa uza nan 

P'ese}', e fabricante a 
defini'e como "un di e 
agencianan di siguridad 
publico mas progresLsta y 


pionero" den e "adopcion 
y integracion di tecnolo- 
gianan nobo pa mehora e 
siguridad di su ciudadano 
y socoristanan." 

”E pandemia di corona^d- 
Tus aki a habri un frontera 
nobo pa dronenan avan- 
sa," Cameron Chell, direc- 
tor ehecuth'o di Draganfly 


a agrega. 

Westport ta ubica den e 
condado di Fairfield, cu 
di acuerdo cu e rapport 
di e Universidad Johns 
Hopkins, tin S472 caso di 
coronavirus, di e 20.360 
di henter e estado. 


E Dl DOS DETENCION DURANTE E TOQUE DE QUEDA Dl DIARANSON 

PA DIAHUEBS ANOCHITABATA DEN EMMASTRAAT 



Emmastraat, Prof. Lorentzstraat, Oran- 
je.stad: 

Diaranson anochi, durante toque de que- 
da polisnan tabata patrmando den tur 
bario y den tur caya. 

Den Oranjestada, na e crusada di Profes- 
sor Lorentz.straat cu Emmastraat nan a 
bin topa cu un homber riba ca\Ti. 

Mesora e agentenan policial den e patruya 


a baha y a bay puntra e homber si e tin un 
motibo valido pa ta riba caya,. E homber 
no por a mu.stra esaki. 

Mesora polis a detene y Transportwagen 
di CEA a yega na e sitio pa transporta e 
homber pa warda di polis. Esaki tabata 
e di dos y e ultimo detencion durante e 
toque de queda di diaranson pa diahuebs 
mainta. 
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WORDT NEWCASTLE MET DUBIEUZE SAOEDISCHE 


MILJARDEN RIJKSTE CLUB DP AARDE? 



Tenvijl de \'oetbahvereld 
door de coronacrLsis 
stilligt, is er in Noordoost- 
Engeland een revolutie 
gaande. Een volgens velen 
dubieus consortium uit 
Saoedi-Arabie^ dat over 
zo’n 300 miljard euro be- 
schiktj staat op het punt 
om Newcastle United over 
te nemen. 

Alleen de Premier League 
Owners' and Directors' 
Test scheidt Newcastle 
United nog van een gi- 
gantische kapitaalinjectie. 
Als het onderzoek van de 
Engelse competitie uit- 
wijst dat consortium PCP 
Capital Partners in staat is 
om de cluh te financieren 
én dat er in het verleden 


geen strafbare feiten zijn 
gepleegd door het bedrijf, 
lijkt niets de overname 
nog in de weg te staan. 
Newcastle Uiiited ont\'ing 
al een aanbetaling en zal, 
als de deal rond is, 300 
miljoen pond Czo'n 341 
miljoen euro) krijgen in 
ruil voor 80 procent van 
de aandelen. En dat lijkt 
nog maar he begin van 
de plannen. PCP Capital 
liet al weten "alleen het 
allerhoogste" na te streven 
met de huidige nummer 
dertien van de Premier 
League. 

De lokale zakenvrouw 
Amanda Staveley is het 
gezicht van PCP Capital 
Partners^ dat naar verlii- 


idt over een vermogen \"an 
260 miljard pond (296 
miljard euro) beschikt. 
Daarmee zou Newcastle 
met afstand de rijkste eige- 


naar in de Premier League 
krijgen. Ter vergelijking: 
Manchester Citv' (26 mil- 
jard euro)j Chelsea {11 niil- 
jard) en Arsenal (7,5 mil- 


jard) zijn momenteel de 
clubs met de meest kapi- 
taalkrachtige eigenaren. 


CONCEPTPLAN VOOR HERVATTING BUNDESLIGA: 

126 MENSEN WELKOM IN STADION 



De Bundesliga gaat flinke maa- 
tregelen nemen als de competitie, 
ondanks de coronacrLsis, daad- 
werkelijk op 9 mei mag worden 
her\'at. Organisator DFL heeft 
een 41 pagina's tellend concept- 
plan opgesteld waaraan de clubs 
op het hoogste nh eau in Duit- 
sland moeten voldoen. 

Het conceptplan is ingpzien 
door Der Spiegel. De DFL kreeg 
maandag van de premier \ an de 
deelstaten Beieren en Noordrijn- 
Westfalen in principe groen licht 
om o\ er ruim twee weken verder 
te voetballen en heeft nu alleen 
nog toestemming nodig \an het 
Duitse ministerie van Volksgp- 
zondheid. 

De belangrijkste maatregel is dat 
de wedstrijden achter gesloten 
deuren worden gespeeld en dat 
er maximaal 126 mensen welkom 
zijn in het stadion. Onder hen nat- 
uurlijk de spelers, 8 stafleden van 
elke ploeg, 4 ballenjongens en 36 
televisiemensen van de rechten- 
houders. 

Verder worden er dertig 
veiligheidsmensen en acht á tien 


officials van elke 
cluh toegelaten, 
maar die moeten 
dan wel een op- 
erationele taak 
hebben. Direc- 
tieleden worden 
geweerd, tenzij 
ze een goede re- 
den hebben om 
aanwezig te zljn. 

De i^ers komt 
wel hinnen, maar 
\™r hen is de 
catacombe \=er- 
boden terrein. 

Spelers moeten 
bij \'oorkeur thuis 
douchen 

In het concept- 
plan staan ook aanbevelingen 
over de situatie in kleedkamers en 
spelershotels. Zo mag niet ieder- 
een tegelijkertijd in de kleedka- 
mer zitten, donchen de spelers bij 
\^oorkeur thuis en wordt iedereen 
in het spelershotel geacht om met 
een mondkapje op rond te lopen. 
Minister Jens Spahn van Vblks- 


gezondheid toonde zich maandag 
al positief over de ideeén \'an de 
DFL. "Met het plan dat er ligt^ zijn 
wedstrijden in lege stadions zeker 
mogelijk. Cruciaal is dat het hes- 
mettingsrisico tot een minimum 
wordt beperkt. Voor miljoenen 
mensen kan dan op 9 mei een 
.stukje van het normale Ie\'en ter- 
ugkeren." 


in de Bundesliga moeten nog ne- 
gen speelrondes en het inhaalduel 
Werder Bremen-Eintracht Frank- 
furt worden afgewerkt. In de an- 
dere Europese competities gaan 
ze \’oorlopig zeker niet voetballen. 
In bij\'oorbeeld Nederland is het 
spelen \ an betaald voetbal tot l 
september verboden. 
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EL CORONAVIRUS AMENAZA CON LLEVAR A LA POBREZA A 
29 MILLONES DE PERSONAS EN AMÉRICA LATINA 

La región se enfrenta a iina caida del 5,3% del PIB en 2020 en lo que es la peor crisis 

económica de su historia, segun la Cepal 



Habitantes del barrio Los Jazmines en Lima^ durante la cuarentena 

por el coronavirus. 


E 1 coronavirus dejará el cuerpo de 
Latinoamérica más flaco y falto 
de vitaminas de lo que ya estaba. 
El PIB de la región caerá un esti- 
mado del 5,3% en 2020 en lo que 
será la peor crisis de su historia, 
segun un análisis de la Comisión 
Económica para América Latina y 
el Caribe (Cepal) sobre el impacto 
de la pandemia y publicado este 
martes. El frenazo amenaza con 
provocar, a su vez, un incremento 
del 4,4% en la tasa de pobreza y 
del 2,5% en la incidencia de la car- 
estia extrema. En suma, el aguje- 
ro de la pobreza se tragará a una 
población de casi 29 miilones de 
personas. 

Para encontrar un choque com- 
parable hay que remontarse a la 
Gran Recesión de los años treinta 
o incluso antes, a la década de 
1910. La tasa de desempleo pasará 
del 8,1% al 11,5%, lo que implica 
un aiunento de casi 12 millones 
de desempleados, segun el or- 
ganLsmo de Naciones Unidas. Eso 
agra^'ará unos indices de p>obreza 
que ya habian empeorado en los 
ultimos años -en 2019 hiibo 5,4 
millones de pobres más que en 
201S-. Sin embargo, el salto va a 
ser exponencial en 2020. De 186 
millones de pobres en 2019 se 
pasará a 214,7 millones este añoy, 
dentro de esta cifra, aquellos que 
vhen en pobreza extrema irán de 
67,5 millones a 83,4 millones. 

La proyección de una contracción 
del 5,3% del FIB es el puntapié de- 
ñnith’o para una región que acaba 
de cerrar el lustro de menor cre- 
cimiento en más de medio siglo. 
‘'Desde 2014, la región ha crecido 
a promedios del 0,4%. El inicio 
de esta crisis nos va a generar 
una situación muy delicada” ha 
alertado la secretaria ejecutiva de 
la Cepal, Alicia Bárcena, en con- 
ferencia de prensa desde Santiago 
de Chile. Venezuela encabeza la 
lista con una contracción del 18%. 
Las economias de México, cuyo 
estancamiento es va marca de la 
casa, y Argentina, inmersa en ne- 
gociaciones con sus acreedores 
para reestructuraF la deuda, 
caerán un 6,5% y la de Brasil, el 


mayor motor del subcontinente, 
un 5,2%. Las proyecciones 110 se 
alejan de las publicadas por el 
Fondo Monetario Internacional 
CFMIj la semana pasada. 

Uno de las canales de transmis- 
ión de las turbulencias vendrá del 
exterior, a través del desplome del 
comercio internacionaL El valor 
de las exportaciones latinoameri- 
canas se reducirá un 15% y el vol- 
imien del comercio se contraerá 
un 6%. Se trata de iina revisión a 
la baja de las estimaciones de este 
mismo organismo de hace un par 
de semanas, cuando calculó en un 
10% la caida del valor. El frenazo 
de China golpeará de fbmia par- 
ticular a aquellas economias que 
le venden materias primas. Es el 
caso de Brasil, Peru, Chile y Uru- 
guay, con más del 20% de sus ex- 
portaciones destinadas al gigante 
asiático. 

México, con un importante sector 
manufacturero atado al mercado 
norteamericano, tamhién se verá 
arrastrado al ser un engranaje im- 
portante de cadenas globales de 
producción con un pie en China 
y otro en EE UU. Además, la baja 
cotización del petróleo tendrá “nn 
impacto muy ftierte”, segun Alicia 
Bárcena, en las finanzas publicas 
mexicanas y en las cuentas de Pe- 
mex, la muy endeudada petrolera 
estatal. La Cepal estima una caida 
de casi el 20% en el valor de las 
exportaciones petroleras de la 
región. 

Centroamérica tampoco se libra 
del frenazo mundial. La dismi- 
nución de las remesas, de entre 
un 10% y un 15% este año de acu- 
erdo con el organismo de la ONU, 
abre una via de agua importante. 
Un 20% del PIB de E 1 Salvador y 
Honduras procede de los envios 
de dinero de migrantes en el ex- 
terior y en Guatemala y Nicara- 
gua su peso supera el 10% de la 
economia. Esto tendrá una tra- 
ducción directa en \os niveles de 
pobreza, ya que entre un 80% y 
90% de las remesas se usan para 
cubrir necesidades básicas. 

Ante este panorama, la Cepal 
apunta a una serie de vulnerabili- 
dades que limita la respuesta de la 


región, entre ellas, la baja recau- 
dación tributaria del PIB, 

frente a más del 30% en el caso 
de la OCDE) y un alto nh el de en- 
deudamiento, que ha ido escalan- 
do desde la crisis económica de la 
iiltima década. De situarse en un 
30% en 2008 ahora alcanza un 
44% en promedio y eso tiene un 
impacto en el bolsillo de los Esta- 
dos. La región paga un promedio 
del 2,6% del PIB en intereses, más 
del 2,3% que invierte en salud. En 
paises como Argentina o Brasil la 
deuda supera el 70%. 

Varios paises latinoamericanos 
han anunciado paquetes de reac- 


tivación contundentes. con me- 
didas que incluyen alivios tribu- 
tarios y garantias de crédito. Sin 
embargo, el organi.smo considera 
que estos esfuerzos no .son sufi- 
cientes. “No alcanza con lo que 
están haciendo y van a requerir 
de más financiamiento”, ha adver- 
tido Alicia Bárcena. La .secretaria 
ejecutiva apunta a la necesidad de 
que las institiiciones financieras 
internacionales, el FMl y el Ban- 
co Mundial, faciliten el acceso a 
crédito y abran ta puerta al alivio 
o “e\’entual condonación” de la 
deuda. 
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Hleticia di Latinoamérica 


Chile da un carnet de alta a quien supere la infección 

La medida suscita polémica por las dudas sobre la inmunidad 



Chile ha decidido entregar 
un carnet de alta para 
los recuperados de la co- 
\id-19, que alcanzan hasta 
ahora las 4.676 personas 
en todo el pais, un 44,5% 
de los contagiados confir- 
mados (un total de 10.507). 
Con 139 muertes ya pocas 
semanas de llegar al pico 
de la pandemia —pre\is- 
to para finales de abril o 
comienzos de mayo—, ta 
medida se comenzará a 
aplicar esta semana y ha 
generado polémica en el 
pais sudamericano, justa- 
mente por las dudas que 
exLsten sobre el tiempo 
que un paciente que su- 
peró el coronavirus es in- 
mune a la enfermedad. 

Fl ministro de Salud del 
Ejecutivo de Sebastián 
Piñera, nJaime Mañalich, 
explicó que el Gobierno 
pretende que “este carnet 
de alta de corona\'irus sea, 
simplemente, un testi- 
monio de que la persona 
cumplió con el periodo 
de cuarentena y de ais- 
lamiento y que lo más 
probable, desde el punto 
de vista epidemiológico, 
es que no represente un 
riesgo”. 

La autoi'idad sanitaria ha 
indicado que “la e\idencia 
indirecta” que tienen es 
que “la inmunidad diira al 
menos tres meses”. “Pero 
^.dura un año, dos años, 
para siempre? No lo sabe- 
mos” señaló Mañalich el 
domingo en televisión. “La 


idea del carnet de inmu- 
nidad, como lo Ilaman en 
otros paises, por supuesto 
no es nuestra. Viene de 
España, Italiaj Francia y 
de Alemania” segun dijo 
el ministro. En España, 
comunidades como Cata- 
luña y Castilla y León 
barajan esta medida, que 
rechazan los expertos en 
salud puhlica y el propio 
Ministerio de Sanidad. “Si 
el riesgo [de que un recu- 
perado vmelva a contagiar] 
llegara a ser inferior a un 
5% —que estoy seguro que 
es—^ es suficiente para 
nosotros. Porque el riesgo 
de que esa persona con- 
tagie y produzca un nuevo 
brote epidémico es prác- 
ticamente cero” añadió el 
ministro chileno. 

La subsecretaria de Salud 
Publica, Paula Daza, in- 
dicó ayer que el Ministe- 
rio de Salud trabaja en los 
detalles del software para 
implementar el carnet co- 
vid-19 “en los próximos 
dias” y que en una prim- 
era etapa estará enfocado 
a quienes .se les haya con- 
firniado la enfermedad y 
hav'an cumplido con los 
14 dias de cuarentena. “De 
esta fomia, tendrán un 
certificado que acredite 
que son pensonas recut>er- 
adas”. 

En Chiley a diferencia de 
otros paises de la región, 
no .se ha optado por con- 
finamientos totaies ni en 
regiones ni a nivel nacio- 
nal, pese a la presión de 


autoridades locales. El 
Gobierno ha comenzado 
en las ultimas horas a to- 
mar ciertas decLsiones con 
miras a activar el pais, en 
lo que ei propio presidente 
Piñera ha definido como 
“una nueva normalidad”. 
Controversia 

Considerando que la po- 
blación deberá aprender a 
viv ir con el coronaviriLS a 
la espera de una vacuna, 
.segun han explicado las 
autoridades, el Ejecutivo 
decidió, por ejemplo, que 
los funcionarios “se rein- 
corporen progresivamente 
a sus lugares de trabajo” 
entre ahril y mayo, de for- 
ma gradual y excluyendo 
a las trahajadores vml- 
nerahles (niawres de 70 
añoSj enfermos crónicos o 
embarazadas). La Adniin- 
istración, a su vez, pub- 
licó in.stmcciones para la 
reapertura del comercio 
de servicios no esencialeSj 
lo que po.sibilitaria que los 
centros comerciales re- 
abrieran sus puertas. 

Las nuevas directrices 
del Gobierno de Piñera 
han causado poléniica 
en el pais sudamericano, 
porque se les considera 
apresuradas, dado que ni 
siquiera la pandemia ha 
llegado a .su pico. Los em- 
pleados fiscales hablaron 
inciuso de “una medida 
criminal” por hacerlos 
v^olv-er al trabajo presen- 
cial. Pero el presidente 
defendió y explicó sus 
decisiones el domingo en 
televi.sión. El mandatario 
conservador indicó que el 
numero de nuevas recu- 
perados se acerca en Chile 
al de los nuevos contagia- 
dos, “por lo que el numero 
total de enfermos activos 
e.stá tendiendo a estabi- 
tizar.se”. La subsecretaria 
Daza indicó ayer, ademáSj 
que la tasa de contagio ha 
disminuido de 2,6 al 1,3 
actual. 

En .su discurso a los ciu- 
dadanos, Piñera indicó 


que no .se trata de que “la 
pandemia esté cerca de 
terminar”: “Definitwa- 

mente no. Nuestro pais 
y nuestras vidas no volv- 
erán a la antigua normali- 
dad por mucho tiempo (...) 
Pero no existe ninguna 
contradicción entre pro- 
teger la salud y proteger 
los trabajos y los ingresos. 
Son dos caras de la mLsma 
medalla”, dijo el presiden- 
te de Chile, donde algunos 
expertos calculan que el 
paro podria llegar al 15^^ 
A la cabeza de Latinoa- 
mérica en te.st 
El primer caso de corona- 
virus en Chile se conoció 
el 3 de marzo, por lo que 
el pais entra en la octava 
semana de la pandemia. 


Más alládela instauración 
del estado de catástrofe, 
el toque de queda, la .sus- 
pensión de clases, el cierre 
del coniercio v las restric- 
ciones de movilización, la 
estrategia se ha centrado 
principalmente en dos as- 
pectos: la realización de 
un alto numero de prue- 
bas —118.827, ^ cabeza 
de Latinoaniérica—y cu- 
arentenas “selectivas y 
dinámica.s” solo en algu- 
nos municipios del pais, 
establecidos segun la can- 
tidad de contagios. La tasa 
de mortalidad permanece 
estable en torno al 1,3% y 
el numero de nuevos con- 
tagiados al dfa no se dis- 
para (419 casos, segun el 
ultimo informe). 
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Bo encianan ta sangra habitualmente? 
E remedinan lo soluciona nan 


Ora cu bo encianan ta sangra, 
nos mester pone atencion na nos 
higiena bucal, peor tambe na nos 
salud en generaL Algun remedi 
natural por yuda nos reducl e in- 
ñamacion v combati acides cu ta 
causa e problema aki. 

Den e articulo aki nos lo com- 
parti algun solucion casero pa 
mehora e salud di bo encianan 
y pre\'eni otro trastornonan 
mas grave manera periodonti- 
tis. Tambe nos lo descubri algun 
conseho simpel y hopi efectivo 
relaciona cu alimentacion pa 
preveni e problemanan dental. 

Dicon mi encianan ta sangra? 

Na prome luga, pa mehora e 
salud di nos encia y djentenan, 
semper nos mester tin un bon 
higiena hucal tur dia, despues 
di cada cuminda. Tambe nos 
mester tene na cuenta cu tipo di 
pasta di djente nos ta usa. No ob- 
stante, nos no mester kibida di 
e causa berdadero dicon e enci- 
anan ta sangra. 

Desde e perspectiva di remedi- 
nan holistico y natural, e enci- 
anan ta sangra pa algun tipo di 
trastorno cu ta afecta e intestino. 
Por ta e no ta un problema grave, 
pero si ta existi un desekilibrio 
cu nos mester trata. Ta posibel 
cu, ademas, nos tin otro afec- 
cionnan pa culpa di un exceso 
di acides y un tendencia na in- 
flamacion. 

Remedinan natural 

1. Hawamento cu azeta 
Un tratamento natural y casero 
cu a realisa desde antiguedad na 
India pa mehora transtornonan 
cu ta afecta e boca y henter e 
tracto digestivo, ta e hawamento 
cu azeta na yuna. Cu e metodo 
aki, nos ta contrihui na elimina 
toxina y bacterianan y reduci e 
inflamacion y acidificacion. 

Con nos ta hacie? 

• Pa realisa e hawamento, 
nos mester haci e enhuage cu 
azeta di coco, di girasol of di ses- 



productonan natural. 

• Si nos ta opta pa recoge e 
awa nos mes, nos mester haci'e 
den zonanan hopi limpi y evita e 
epoca di haño. 

• Nos ta haci'e na prome 
ora di mainta y pa esey^ nos ta 
hinc e botter ahao pa evita e capa 
mas superficial di awa, den cual 
ta acumula mas substancia toxi- 
co. 

Otro consehonan 
Pa e remedinan aki ta efectivo, 
nos mester tene na cuenta e con- 
sehonan final aki: 

• Usa iin pasta di djente 
natural liber di sulfatom, elabora 


amo durante 15 minuut prome cu 
nos skeiro nos djente, semper na 
yuna. 

• Nos ta pasa e azeta den 
henter nos hoca. 

• Despues nos ta scupi'e 
afo y nos ta skeiro bon nos djen- 
tenan. 

• Nos ta haci'e tur dia, por 
lo menos, durante un luna. 

2. Baking soda 

Nos a conienta cu un di e cau- 
sanan di e encianan sangrante 
ta e exceso di acides di boca, na 
cual tin un origen intestinal. Por 
lo tanto, pa ekilibra e pH hucal, 
nos por recuri na algun remedi 
natural cu propiedadnan al- 
calinLsante. 

Baking soda ta un excelente op- 
cion, semper y cuando nos us'e 
bon den cantidadnan hopi chiki- 
to pa no exagera. Por lo tanto, cu 
e top di nos dedenan nos ta tuma 
un pisca di baking soda y nos ta 
pone den e hoca dos pa tres bi- 
aha pa dia pa alalinisa e saliva di 
manera suave y progresivo. 


3. Infusion di lianten y sai^ia 
Pa e personanan cu ta prefera 
un remedi tradicional y simpel, 
nos ta presenta enhuagenan cu 
infusion di llanten (plantain na 
Ingles of weegbree na Hulan- 
des) y salvia. E combinacion di 
e dos matanan medicinai aki ta 



hopi efectivo ora cu e encianan 
ta sangra. 

Salvia ta antiseptico, mientras 
cu llanten ta astringente y cica- 
trisante. Di e modo aki, si nos re- 
alLsa e enhuage tres hiaha pa dia 
despues di cuminda, nos lo logra 
mehora e salud di e encianan y 
acelera e curacion di cualkier ul- 
ceracion of inflamacion di boca. 

4. Enhuage di aw^a marina 
Un enhuage cu no ta rekeri nin- 
gun tipo di preparacion ta awa 
marina. E likido milagroso aki, 
rico den mineral y oligoelemen- 
to, tin un gran poder alcalin- 
isante, antiseptico y regenera- 
dor. No obstante, nos mester usa 
aw a di lama limpi, cual aw^endia 
e ta wordo comercialisa den al- 
gun supermercado y tienda di 


cu ingredientenan manera arcil- 
la, xilitol, carbon vegetal, azeta 
di coco of azetanan esencial. 

• Haci e espacio interdental 
limpi cu un hilo of dental floss. 

• Tiima un suplemento di 
vitamina C tur dia. 

• Reduci e consumo di ha- 
rina refina, lacteoysucu. 

• Mehora e funcionamento 
di nos organonan, en especial e 
intestino, higra y riñonnan. 

• Ácudi na ho dentista si 
detecta un desviamento di e 
djentenan. 

• Combati bruxismo si nos 
ta padece di dje. 

• Elimina tabaco por com- 
pleto. 
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POLIS A DETENE UN PERSONA DEN SHELLSTRAAT CU LO A COMETE 
KIEBRO Y LADRONICIA DEN UN KIOSKO TEGENOVER 01 ROYAL PLAZA 



Diaranson mainta a drenta 
informe di cu iin persona lo 
a caba di sali for di un ki- 
osko cu articulonan horta 
serca di Royal Plaza, meso- 
ra a dirigi patruya na e sitio. 
Na yegada a check rond di e 
kiosko y a ripara cu e ladron 
lo mester a drenta den dje 
V bav cu various articulo. 
Polis a buska den sercania 
y den Shellstraat a logra 
detene e sospechoso cu e 
articulonan horta riha dje. 
Dogcatcher a wordo pidi na 
e sitio pa asina por a trans- 
porta e detenido pa warda 
di polis. 



POLIS A WORDO YAMA PA UN PORCO LOS RIBA 
CAMINDA Dl PIEDRA PLAT BAYENDD PARADERA 



Diaranson merdia a drenta informe di cu un porco di un rancho lo mester ta los riba 
ca\^ den Piedra Plat, mesora a dirigi patruS'a na e sitio. Na yegada polis a tuma de- 
clarashon di diferente hende cu e porco riba caya mester ta canando bay pabao. Polis a 
timia contacto cu e donjo pa asina nan por busca nan porco perdi. 
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Koticia di Laiinoamérica 


LA GENTE EN CASA ESTA SALVANDO A LATINOAMERICA DE 

LO PEOR DE LA PANDEMIA (POR AHORA) 

Con salvedades, la situación en el continente latinoamericano es por ahora 

menos grave que en EE UU, España o Italia 


La curva latinoamericana de muertes aciimuladas por 
]a co\ id-i9 es, por ahora, menos pronunciada que las de 
EEUU y Europa. Aunque empezó con un ritmo casi idén- 
tico, incluso un poco más acelerado (la inclinación en una 
escala logaritmica indica la rapidez con !a que se multipli- 
can los casos), el ritmo comenzó a reducirse en la región 
antes de alcanzar los mil fallecimientos, encontrándose 
ahora en una fase menos acuciante que la de sus ^^ecinos 
occidentales. <^.Por qué? Y, ócabe esperar que se mantenga 


Latinoamérica está comenzando a dtferenciar su 
trayectoria de EEUU y Europa 

Muertes por COVID-19 hasta el 19 de abril 
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Jorg« Gallndci / EL PAIS 


Para responder a estas 
preguntas fundamentales 
es necesario obser\^ar el 
comportamiento de cnda 
pais. Ni ]as dinámicas de 
la epidemia ni las deci- 
siones que la afectan han 
sido las mismas en todo 
el continente. Destaca, 
para empezar, que las 
dos naciones más habita- 
das no hayan implantado 
cuarentenas obligatorias 
nacionales. A Brasil y 
México se le suma Chile 
entre los más pohlados 
en su decisión de, por el 
momento, no introducir 
aislamientos generaliza- 
dos. Lo interesante es que 
a este ultimo le ha ido 
tan bien o incluso mejor 
que a algunos lugares con 
cuarentenas tempranas: 
Colombia, Ecuador, Peru 
(sobre todo el segundo, 
con la dificil situación en 
la pro\incia de Guayas) 
han sufrido para ralenti- 
zar sus crecimientos. 
Brasil v México si se han 

V 

mantenido por regla gen- 
eral como las naciones con 
ritmos más acelerados de 
la pandemia en la región. 
Sin emhargo, estos niveles 
se quedan lejos del vértigo 
sentido en España, Italia, 
Irán, Nueva York o Wu- 
han. Al menos por el mo- 
mento. En el caso de Chile, 
la existencia de un plan de 
acción que comprende cu- 
arentenas locales, distan- 
ciamiento social, la pmsi- 
hilidad explicita de entrar 
en cuarentena nacional si 
fuera necesario y, sobre 


todo, Lina capacidad de re- 
alizar pruebas diagnósti- 
cas por encima de otros 
muchos paLses del mundo, 
ayuda a explicar su situ- 
ación. Pero en las gigan- 
tes latinoamericanos no 
existen dichos planes, ni 
capacidades. Más al con- 
trario, tanto López Ob- 
rador como Bolsonaro 
se han destacado por un 
comportamiento más bien 
errático al enfrentar el vi- 
rus: en el ca.so del segun- 
do, enfrentándose incluso 
a las decisiones de gober- 
nadores e.statales v locales 

t' 

que si impusieron medi- 
das más inten.sas de ais- 
lamiento social. De hecho, 
la existencia de un subreg- 
Lstro de casos v muertes 
es una duda legftima ante 
estos datos. Seguro existe, 
pero de momento no dis- 
ponemos de indicios que 
nos pemiitaii concluir 
que es mayor que el de los 
mentados casos extremos. 
Asi, nos vemos obligados 
a buscar explicaciones 
que vajan más allá. 

Un rasgo definitorio de 
la respuesta latinoameri- 
cana a la pandemia es la 
prontitud. No solo entre 
las autoridades que de- 
cidieron implantar cuar- 
entenas con numeros de 
casos confirmados relati- 
vamente bajos en paLses 
tan dispares como Ar- 
gentina, Colombia, Costa 
Rica, Cuba, Peru o Ven- 
ezuela. También, y quizás 
sohre todo, entre la po- 
blación. Ya comprobamoLS 


al principio de la cur\ a 
epidemiológica que la 
gente se estaba quedando 
en casa en Latinoamérica. 
Ahora, pasado un tiem- 
po, podemos comprobar 
gracias a los datos des- 
cargahles de mo\ilidad 
que Apple recoge de sus 
dispositivos móviles que, 
efectivamente, en las na- 
ciones más grandes del 
continente las personas 
simplemente empezaron 
a guardarse antes en casa. 
“Antes’^, en este caso, se 
mide porla cantidad de ca- 
sos detectados (un iiidica- 
dor que, con un retraso 
de una o dos semanas, 
indica el tamaño aproxi- 
mado de la epidemia en 
el pais). Lo crucial es que 
esto es igualmente cierto 
para los lugares sin aLs- 
lamiento nacional ohliga- 
torio. Si: Brasil muestra 


las menores intensidades 
en reducción de tráfico, 
pero incluso estas son 
sustancialmente mavores 
a las que presentaban Es- 
paña o Italia con idénticos 
volumenes de contagio. 
Esta decisión temprana 
por tanto no obedece uni- 
camente a las decLsiones 
de las autoridades, sino 
también (y quizás sobre 
todo) a las que han toma- 
do los hogares. Empuja- 
dos probablemente por la 
precaución ante la crecida 
de alarma desde el sur de 
Europa primero y EEUU 
después, las decLsiones 
indh’iduales cambiaron 
en Latinoamérica ha- 
cia quedarse en casa con 
mayor frecuencia. Cuando 
la circulación de perso- 
nas es menor, también lo 
es la del vinis: todos los 
modelos epidemiológi- 


cos basan la estimación 
de crecimiento del pico 
de contagios en las po- 
sibilidades efectivas del 
patógeno para moverse 
de persona a persona. Si, 
de media, cada individuo 
entra en contacto directo 
con un numero menor de 
sus pares, el virus lo ten- 
drá más dificil para .saltar 
de uno a otro. 

En consecuencia, i>odem- 
os ohser\ar que en el 
mundo entero existe una 
relación más o menos 
ciara entre la cantidad 
de gente que habia en la 
calle al principio del brote 
epidémico en cada pais, 
y cuántos muertos por la 
co\id-i9 acumulaba tres 
semanas después: la cur- 
va que finaliza en su peor 
extremoen España. 
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PRONOSTICO DITEMPO VALI- 
DO TE DIAHUEBS 23 DIAPRIL 
2020,18:00 ORA. 

COMPILA: 

DIARANSON 22 DIAPRIL 2020 17:00 (21:00 UTC) 

TEMPO: 

AWE ANOCHI: LEVEMENTE TE PARCIALMENTE 
NUBLAI GENERALMENTE SECO 
DEN MARDUGA1 MAYAN: LEVEMENTETE PAR- 
SIALMENTE NUBLA CU UN 
POSIBLE AWACERO PASAJERO 

TEMPERATURA MAXIMO 33 GRADO CELSIUS 
TEMPER.\TURA MINIMO 27 GRADO CELSIUS 

BAHADA DI SOLO : 6:53 PM 
SUBIDA DI SOLO : 6:23 AM. 

BIENTO: 

FOR D1 DIRECCiON GENERALMENTE OOSTI 
MODERA TE BASTxA. FUERTE; 

FORSA 4 TE 5 (20 TE 39 KM/ORA, 11TE 21 NUDO). 

DEN DIA FUERTE, TE DURO DEN RAFAGA; 
FORSA 6 TE 7 C40 TE 61 KM/OR, 22 TE 33 NUDO) 

SITUACION GENERAL DI TEMPO PA PROXIMO 24 

ORA: 

DEBI CU AIRE DEN REGiON TA RELATIVAMENTE 
SECO NO TA SPERA AWACERO 
DIIMPORTANCIA. DI OTRO UN BANDA POR BISA 
CU E DIFERENCIANAN DI 
PRECION DI AIRE DEN CARIBETA AUMENTANDO 
UN POCO I PA E MOTIBO 
AKI BIENTO LO BAI SUPLA UN POCO MAS DURO 
DURANTE PROXIMO DIANAN. 

CONDICIONAN MARITIMO/ ESTADO DI LAUA: 
UN ESTADO DI LAMAGENERALMENTE MODER.\ 
TA WORDU SPERA PA PROXIMO 
24 ORA. OLANAN LO TA FOR DI OOST ENTRE 4 TE 
7PIA. EOLANAN DI 

MAS HALTO LO SER EXPERENCIA NA E PARTTNAN 
OOST TE NOORDWEST. 

AVISO/ALERTA: 

TA PIDI OPERADORNAN DI BOTO CHIKITO PA BAI 

CU CAUTELA NA 

E PARTINAN OOST TE NOORDWEST DI COSTAI 
RIBALAMAHABRI. 

FENOMENONAN SPECIAL:NINGUN 

POTENCIAL DI AWACERO PA PROXIMO 24 ORA: 1 

MM OF MENOS; 

LOCALMENTE ESAKI POR VARIA. 

REGISTRACION DI TEMPERATUIL4 (GRADO CEL- 
SIUS) Y AWACERO (MM) 

DEN ULTIMO24 0R.4: 

AIRPORT : MAX 32 / MIN 27 / o.o MM 
WESTPUNT: MAX 32 / MIN 28 / 0.1 MM 
STA ROSA: MAX 32 / MIN 28 / 0.0 MM 

PRONOSTICO DITEMPO PA PROXIMO 3 DIANAN: 
PARCIALMENTE NUBLAI GENERALMENTE SECO. 
BIENTO LO TA FOR DI DIRECCION OOST; 
MODERA TE BASTA FUERTE, FUERTE TE DURO 

DEN RAFAGA: 

TEMPERATURA ( GRADO CELSIUS) MAX / MIN LO 

TA: 33 / 27 
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... CAÓA DIA UN MENU DlFEREÑTE 

MENU OIALUNA 20 APRIL rnn i l•lluln t iiicur nnu 

TDDA COMIDa VIENE CDH 
ENSALADA Y AGUAPAHEUl 






HICKEN FRIED RICE. 

RROZ FRITO CON POLLO 


11*1 




HIOHA Dt DACA DEH SAOS Dl Di 

HIGADO INCEBOLLADO 

iRDZ BiFMCQ. SHTHTH HR5H, 50PI Dl GflUIUHJ 


MENU DIAMARS 21APRIL 



Mt 


- RABO Dl DACA STOBA< 

RA5Q DE^VACA GUISADO ' l± 

in WdOQ SIRBt E;U HRQZ BLHHCO,SflPI Dl DQNCHICDRH, BAHHHH HR5H1 


MENit DIAHUEBS » APRtt m 


CITEHIHGJUIPiaJVEnYSflVlCE 
PONTIIH IIO^E 

5948121 

NOSTAENTREGAENTRE* 

11:00 AH-1:0QPH 

SE ENTREGADOMSCIUOS 
EKTHCnOOAM-lQOPM 

HACI BO PEDIDO 

PRQMERCU9;00AM 

HAZTU PEDIDOANTES 

DELAS9:00AM 

■■■■■■■ 


1M 


f I11IIIII11 


f M 


♦ M 


tli 


f M 


lltir 


Mt 


POLLO A LA BROSTER 

- C ABRITO 6TQB A. 

[ ttCABRITO GUtSADO 

TR mm sm CU HRflZ ELHHCD, DF nitflZ MORfl, CDHSDME DI GALIHJn, BHTHIH MHCHlCn. 


MJNU DIABtERM E 24 APRIL 


FIIIFPDI PISC 

CHU LETA O E PESCADO 

&ARNI STOBA. 

CARNE GUISAOO 

TH WDRDO SIHBICU RRDZ BmHCO, OF ilROZ MDflfl, SOPI Dl LiHTlR, BITmTR KH5R 


á 


IM I 


M* 



. 15.00 


♦ M I 


’i'i', cmiii [iHMii misiDji, 

};} . bbq di spare ribs y calinqa 

III BBO OH COSTILLA Y POLLO 

[Qaa Y1/2 GRLIHJR LD WDRDO SIRDICD, RRDZ BLHHCD DF HROZ MORD, SRLDR, MRIZ TQRNR HRSfl) 

III - PISCA CU SAUS CRIOYQ. 

m PISCR LD WDRDO 5IRBICD RROZ BLilHCD OF HRDZ HORD OF FOKCHI, BHHHHH, RREPH Y SRLHQR] 

- SAHCOCHO 01RABO 01 BACA. 

^[SHHCOCHO DE RRBD DE VflC^ZDI, HRDZ DF FUHCjJIJSEPflJflHRNfl HO] _ _ 
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Ta BENKE NAN 1,5 LITER OF NA 20 ONS DEN BOTTER, 


DELIVERY 

IKEE 

PEDIDO 

Tbl: 5684160 


Ta 'BENDE ’A WA Dt ^COCO FRESCO 
ZeTA DI CoCO - CoCADA - LEIVfON JUICE 
TaMARIJN - OrANGE JUICE - SORSACA 

Aloe Vera juice 




Dienstregeling artsen IMSAN 




APRIL 2020 


Dr. 

Boderie^ E 


Dr. Ratiaautar^ K 


Dr, de Cuba, M 


Dr. Veringa, E 


r.>r. Evcry, R 


l>r. Vift, S 


Dr. Giel, D 


Dr. Wever^ M 


Dr 

Linden v/d, J 


l>r. Winterdal, N 

wo 

0I 

EVERY 


MA 20 CjIEL 


03 

GIEL 


Dl 21 LINDENV/D 

VR 

04 

LINDEN V/D 


WO 22 RAMAUTAR 

DO 23 VERINGA 

VR 24 WEVKK 

MA 

06 

RAMALJTAR 


MA 27 CjIEL{KONINGSDAG> 

\y\ 

07 

VERINGA 


I>l 2S WEVEK 

WO 

OR 

VIS 


WO 29 WINTERDAL 

DO 

09 

WEVER 


DO 30 BODERIE 

VK 

lO 

BODEKIK (Gocdf Vrijda^g) 

VK 01 MEI KAMUATAK 

MA 

I3 

IJNDBN V..“'D (PEtaMmajindág) 


D1 

I4 

WINTERDAL 



WO 

I5 

BODERIE 



ix:> 

I6 

DK CUH A 



VR 

I7 

EVERY 






WEEKENDDIENST 



04-05 APKIL 


* WEVBK 



II APKIL 


* VIS 



I2 APKIL 


* DECUBA 



IS- I9 APRIL 


* WiNTEKDAAL 



25 - 26 APKIL 


* BDDEKIB 



02-03 MEI 


* DECUBA 


CU8HINA Dl NESTOR 
TUR DIADOMINGO 


Slifbana 45a na ''Sta imr 


MENU 


BSg MIX. 

I3t- 

BBQ GALINJA. 

I3t- 

BBQLOIN RIB3. 

14 r 

BBQ SPELTAL. 

25,- 

LOMITO. 

16,- 

CABARON. 

17 ,- 

PALO D1 


LOMITO. 

6*- 

GALIN,JA. 

3.- 

CABARON. 

7 r 

SALADAEX. 

á.50 

AROOS. 

1,- 

AROOS CON POLLO 



POR JAM A OF WHATSAPP PA PEDIDO 
NA 74S707! OF PASA NASIRIEANA D1 iiOR PA 4 OR. 

SOCIAL DfSTANCIA 1:5D/2 METER. 



TA FURA 

Orange Matrassen Fabriek 

30% Y 40 % 

di descucnto riba cashi paña 

y cashi television. 

Matras y Box 

Busca mainta y haye atardi. 

Setdisala, comedoretc. 

Tei; 588-7468 / 593-4387 



ABONOMESMSALIDICAS Yama 535-9500 of 


e-iiiail nos na soloiiipueblo@gniail,coin 
Tur marduga nos ta entrege den bo porta di eas! 

Noticiacayeiite,taáil»taliayel 
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TA PIDISINDICATONAN ACEPTA PROPOSICION Dl GOBIERNO MIENTRAS 

LO SIGUITRAHA RIBA CONDICiONNAN 



Den un carta manda diarazon atardi 
pa Sindicatonan, Prt>me Minister di 
Aruba a pidi sindieatonan pa acepta 
e pn)p<>scion cu tin awor ariba mesa, 
micntras Gobiernt) lo traha riba e 
eondieionnan eu a keda treei dilanti 
door di sindieatonan. Promc Min- 
ister ta bisa den su earta cu “nos no 
tin tcmpo" Pa nos haya e prcstamo 
di Hulanda, ‘zachte lcning’, nos mes- 
ter cntrega nos plan na Hulanda eu a 
pone eomf) eondicion cu nos mester 
haei saerificio* Den c earta por lesa 
eu tin un mixto di pctieion di sindiea- 
tonan; Un ta pone mas eondieion cu 
otro y tin sindieato te hasta eu no kier 
entrega nada. SOLO DI PUEBLO ta 
produei aki e eontcsta di Prome Min- 
ister na Sindicatonan: 

Na sindieatonan TOPA, SPA, SEPPA, 
SIWA, SIN BA, SIMAR, STA, FTA, 
STT, SADA, ABV, ALVAST, OPPA 
Aprcciablc lidernan sindical, 

Na prome lugar den nomber di Go“ 
bicrno di Aruba, mi ta gradiei boso 
pa boso dLsponibilidad pa hunto nos 
\Tega na un solueion pa cu e erisis sin 
prcccdente eu Aruba a eonoee pa mo" 
tibo di e comnavi rus (COVID'19). 
Manera nos a informa sindicatonan , 
e situacion financiero di pais Aruba 
ta hopi dclieado, y si nos no tuma ac- 
eion avvor, dentro di algun siman no 
tin plaea mas pa paga gasto di gobi- 
erno. Ni salario di empleadonan, ni 
eontribuck>n di AZV, ni na h^ndonan 
di pensk>en. 

E retonan finaneicro y cconomico 
dcbi na c COVID-19 ta cnorme y mcs- 
ter wordo atcndi na un forma respon- 
sabel tenicndo na cuenta na prome 
lugar ebienestar di pais Arnba. 
Gobierno ta haciendo tur esfuerzo 
posibcl pa yifga na e fondonan, via 
Hulanda y via Mcrca. Un di c condi- 
eionnan eu Hulanda a ponc ta cu 
gobicrno mester presenta un plan di 
austcridad di su pn)pio gastonan di 
pcrsonal. Mirando eu ta un crisis cu 
ta afeeta tur ciudadano di nos pais, 
gobicrno a drenta mesora den dclib- 
cracion eu sindicato, pero realmente 
no tin hopi espaclO- 
Manera mi a informa durantc e re- 
union di dialuna ultimo, minLstcman 
di Gabinete Wever Croes Jo entreg^i 
£o 9 é di nan entrada como ministcr 
dcn e tcmpo di crLsis dcsdc awor te 
Deccmbcr 2020. Esaki lo conta tam- 
be pa e conschcronan di ministernan. 
Den e giafico akibao por mira e cfec- 
to y su cc>mparacion. 

Corta Salario cada luna Coila vakan- 


tieuitkering Corta prima di Au- 
gustusy Novembcr Impacto total 
MinLster 12 .% Full (cquiv. 

S.390) Ko ta havu prima 20% 

Empleado 5% Mitar (cquiv. 

4.2%) Mitar (cquiv. 3.4^0) 

Pensionado o o 

Mitar (equiv. 4.59^) 4 S8/o 

EMPLEADONAK TA EKTREGA 
Empleadonan di scctor publico lo en- 
trcj^a di nan salario di cada luna 5%. 
Adcmas di cscy, e vakantie-uitkering 
di ,Iuni, cada cmplcado lo haya mitar 
di dje. 

Na Augustus cmplcadonan publico 
ta ricibi normalmcnte un suma di 
Afl 1.706,00 riba nan salario, pero 
lo ricibi e aña aki na Augustus Afl. 
853,00 pues mitar. 

Na November tambe cmpleadonan 
publico ta ricibi normalmentc un 
suma di Afl 1.706,00 riba nan salario, 
pero lo ricibi c aña aki na Kovember 
Afl. 853,00 pues mitar. 

Pa loke ta nos Tront-Iiners^ piics es- 
nan cu ta combatiendo e crisis aki 
den prome fila, Gobierno a dicidi den 
c reunion di Mini.sterraad di 20 April 
2020, pa pidi DRH prepara un arcglo 
di ‘pandemie toelage 
Gobierno ta enfatiza cu lo pag^ '(nier- 
time * segun reglanan existente. 
PENSIONADOKAN 
Pensionadonan cu ta haya p>ensioen 
di viehcz di SVb lo no ripara ningun 
cambio, nan no ta cntrega nada, ni e 
bonus di fin di aña. Gobierno ta haci- 
cndo su maximo esfuerzo pa e fondo 
keda solido pa garantiza e pensioen 
di nos grandinan. 

Pensionadonan di APFA tamptjco lo 
ripara ningun cambio dcn e suma di 
nan pensioen di cada luna. 
Pensionadonan di APFA cu a baha 
cu pensi<x?n prome cu 2014, normal- 
mente ta ricibi un “gelijk bedrag’^ na 
Deccmber di Afl. 3.170,00 lo ricibi e 
aña aki na December Afl . 1.585,00 
cn vez di Afl. 3.170,00. Esey ta e 
imico suma cu pensionadonan lo en- 
treg^i. Esaki ta cquivalentc na 4.5%. 
Pensionadonan di APFA cu a baha cu 
pensiocn despues di 2014, nota ricibi 
e “gelijk bedrag" aki, y pues lo no en- 
treg^ nada tampoco. 

Dcn e reaccionnan di sindicato du- 
rante e rcunionnan dia 17 April 2020 
y 20 April 2020, y dcn e difcrcntc 
cartanan entrega na gobicrno pa 
sindicatonan FTA, SEPPA y SIMAR, 
OPPA, SPA, SADA, a exprcsa difc- 
rcnte prcocupacion , di cual gobicmo 
por infi)rrna lo sigientc. 
COMPANIANAK ESTATAL 
Gobiemo como accionista a instrui 
tur e companianan estatal pa im- 
plcnta reduccionnan den cada com- 
pania tarnbe, como nan aporte di 
solidaridad. Pa loke ta directoman 
di companianan estatal lo studia e 
forraa pa implementa e WEVER- 
CROES-norm. Esakilota un maximo 
pa salario di tur dircctor di compa- 
nianan estatal, di maximo 130% di 


entrada di minister president. Esaki 
ta un medida structural pa awor y pa 
despues di e crLsis. Pa e tcmporada di 
crisis lo pidi un aporte di solidaridad 
adicional similar di 20% di director- 
nan, y 12.6% di empleadonan. 

Pa loke ta e comisarionan den hunta 
di comLsario dcn companianan cs- 
tatal, tambe lo entreg^i 20% di e rc- 
numcracion. Algun \"a a entrcga 1 
oo% caba, pero un minimo di 20% lo 
wordo aplica pa tur cornisario. 
COSTO DI BIDA 

Varios sindicatonan a expresa preo- 
cupacion pa cu costo di bida cu ta 
aumcntando. Gobierno a dicidi cu lo 
tin un mancho mas e.siiricto di con- 
trol di prijs, y cu lo amplia e canasta 
basicomasainda. Ademas lo dclibera 
cu APA, Astec, cu companianan im- 
portador y di cargo, pabaha nan gas- 
tonan pa asina tin un acucrdo cu basc 
amplio pa yuda tur esnan cu ta wordo 
afecta pa e crisis. 

Gobiemo a papia tambe cu Aruba 
Bankers Association y nan a indica 
cu banconan tambe lo tene cucnta cu 
csnan cu entrada ta baha. Cada per- 
sona afecta mester tuma contacto cu 
su banco e ora. 

GASTO DI GOBIERNO 
Sindicatonan a exprcsa di kier mas 
informacion tocante e gastonan cu 
gobiemo mes a corta. Gobiemo a 
cuminsa haci hopi chercicio pa corta 
su propio gastonan, prome cu a acudi 
ccrea sindicatonan. 

Pa loke ta e petieion di sindicatonan 
pa gobicmo kita algun conschero for 
di trabao y baha e salario y ‘toelage' 
di otronan, mcster rccorda cu desde 
c prome dia di Gabinete We^^er-Croes 
ua November 2017, a pone un maximo 
na c cantidad di pcrsona cu ta traha 
cu cada minister, cu ta 25. Promc 
cu esey e ministeman di c gabinetc 
anterior tabata traha cu centenares 
di persona. Gobierno tin como mcta 
pa tur pcrsona cu tin un contracto 
di trabao cu gobiemo wordo paga un 
salario conforme c Bezoldigingsrc- 
geling Amba 1986 (AB 1986 no. GT 
10). 

Cu e cambio aki so, ministernan di 
Gabinete Wevcr-Cn)cs cada aña a 
scapa pais Aruba Afl 27 rniyon. E 
prueba ta den cada prcsupuesto cu 
e gobiemo actual a presenta desde 
2018. 

Mesora cu e corouacrisis a cuminsa 
gobiemo ademas a manda tur de- 
partamento instruccion pa rcduci 
gasto, y gasta soiamente lo minimo, 
mirando cu nos ta bay drenta dcn uu 
crisis, y pa pospone tur im^ersionnan 
y plancs pa e aña aki. Tambe a intro- 
duci un S erplichtingcn stop’ a base 
di articulo 18-2 eli Ie\" cli Contabili- 
dad, cu ta stipula cu ningun hefe di 
departamcnto por obligp gobierno na 
nada mas. 

Despues a revLsa e presupuesto apro- 
ba pa Parlamento y a reduci e siguien- 
te gastonan: gasto di viahe, gasto di 
conscho di cxperto, huur di equipx) 


pa oficina, material pa oficina, huur 
y lcase di edificio y auto, gasolinc pa 
e autonan di dienst, turso, y algun 
categoria mas. Den e promc rondc di 
cortarnento a corta Aft. 9.6 miyon na 
locual no tin compromiso ainda y por 
wordo eiimina sin causa otro prob- 
lema. Mcster tene na cucnta cu den 
varios caso tin contract, por ehempel 
cli huur cli machine di saea copia, cu 
no por kibra e contract sin mester 
paga daño. 

Tur esaki gobiemo a haci prorae cu 
bati na porta cli sindiicato pa de- 
libera riba cortarncnto di salario. 
Asina cu e ‘shelter-in-place’ v^xjrdo 
elimina y e hefcnan di departamen- 
to y nan equipo ta bek na trabao, lo 
cuminsa e siguientc ronde cli corta- 
mcnto, y nan lo indica unda mas por 
corta den e presupuesto . 

Apartc di esaki^ sindicatonan a mcn- 
cioua algun condicion mas, y gobi- 
erno ta trahando riba nan, pero csaki 
ta bav tuma mas tcmpo. 
CONCLUSION 

Den nombcrdi Gobicrno di Aruba iin 
biaha mas ta gradici sindicatonan pa 
a trece nan prcocupacionnan dilanti. 
Loke por conclui sincmbargo ta cu no 
tur sindicato ta riba un linea. E may- 
oria di sindicatonan cu ta represcnta 
empleadonan den sector publico ta 
apoya e proposicion di gobiemo, al- 
gun bao cierto condicionnan. Dos 
sindicato no ta acepta e cortarnento 
dcn vakantie-uitkering ni compcnsa- 
cion/ahustc di saiario pafor di sala- 
rio, dcn salario si. Un sindicato no 
kier pa corta den salario ni vakan- 
ticuitkering, pcro den bonus so. Y 
un sindieato no ta acepta uingun di e 
proposicion nan. 

Mancra Gobiemo a splica den re- 
union di dia 20 April , lo studia e 
condicionnan di sindicatonan, y lo 
elabora riba nan. Dcn e carta aki nos 
ta duna nos promc reaccion riba es- 
akinan. Pa portuma un decision riba 
e deraas condicionnan ta tuma poco 
mas tempo, y tcmpo ta locual cu nos 
no tin awor. 

Pcsey mi ta haci un apelacion un 
biaha mas riba sindicato pa bay di 
acucrdo cu e proposicion manera e 
ta riba mesa awni, mientras ta sigui 
traha riba e condicionnan cu sindica- 
tonan a pt>n c riba mesa. Ta hopi im- 
portante pa awor nos manda nos plan 
pa Hulanda, pa por bin na reraarke 
pa e ‘zachte lcning’, pucs e fianza sin 
interes. Si nos no turaa e pasonan aki 
awor, nos no ta bin na rcmarke pa e 
fianza, y e ora nos no por garantiza 
cu tin placa mas den caha di gobierno 
dentro di algun siman pa paga salar- 
io. Esaki ta e momenta pa nos mustra 
solidaridad. 

Gobiemo ta sigui traha riba c condi- 
cionnan cu sindicatonan a ponc riba 
mcsa, y lo invita sindicatonan pa de- 
libera riba csakinan. 

Mi ta spcra di por a informa bo cu 
esaki, y gradiciendo bo un biaha mas 
pa bo disponibilidad, 
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S»LOu. 


FORTALEZA PA FAMIA 

Scirbi pa Pastor Marcel Balootje 


E preis di Pordon y Union 


Bon dia un feliz dia ycu Dios ben- 
diciona boso tur, Dios ta bon y su 
misericordia ta pa semper. 

Pordon y Union den Famia tin 
un preis haltOj y no ta tur hende 
ta dispuesto pa paga e preLs ey , 
pesey hopi Fmia ta kihra, y ta 
keda desampara y mas ainda ta 
lanta un Odio asina grandi den 
cual nan mes ta cuminsa difama 
otro. 

Beibel ta bisa lo siguiente den e 
buki di Efesionan Capitulo 4 ver 

31 +32. 

Laga tur 

Amargura,Furia,Rabia,Griteria 
y calumnia wordo kita for di 
boso, huntu cu tur malisia.Y 
sea Cariñoso cu otro, 
Misericordioso,Pordonando 
otro,mescos cu Dios den CrLsto 
tambe a pordona boso. 

Palabra grandi y ta exigi hecho 
grandi, hopi ta papia e palabra 
pero poco ta haci e palahra. 

Y pa e palabra bira realidad e mes- 
ter wordo haci, y no solamente pa- 
pia, pasobra ora ta trata di Pordon 

V Union, ta cos cu tin di bira un 
hecho palpahle den nos bida, pa 
asina nos cosecha su frutanan. 


Esey ta nifica cu nos ta busca 
Union, nos Mester ta dispuesto pa 
aplica Pordon. 

Ta deseo di tur hende pa nos tin 
un hogar bendLciona, esey ta lo 
major, pero pa yega na un hogar 
bendiclona , tin un preis cu nas 
mester ta dispuesto pa paga,tin 
algo cu nos mester haci pa e hecho 
por tuma lugar den nos bida. 

Pa hopi tempo largo Pordon a 
wordo usa como un palabra di 
excusa, dJLs pa fria cas, y corta 
un discucion sin bay na e raiz y 
encontra cu respet y e berdad di 
e asunto.Pesey tin hopi hende ta 
bisa cu nan ta pordona pero nan 
no ta lubida. 

Y esey ta raiz di amargura den 
Famia y den tur organisacion, 
pasobra mientras e cosnan aki ta 
scondi, bo ta poniendo un pleister 
riba un herida sushi, cu un mo- 
mento of otro por )’ena cu puz y 
explota riba, bo y bo ta liañabo ta 
bay bek den pasado. 

No ta exsisti Union y Pordon Tem- 
poral, ora un preso haña pordon 
di su castigp, bo no por yame hek 
y pone sinta pa mesun cos cu bo a 
pordone di dje. 


Abona na 



A BO NO MESTER SALIDICAS 
Yama 585-9500 of 

e-mail nos na solodipueblo@ginail.coin 

marduga nos ta entrege den bo 
porta di cas! 

Noticia cayente, ta aki bo ta haye! 


Ora Dios pordonaho, bo tin di 
corapronde cu Su pordon ta pa 
otro hende tambe y no pa abo so 
bo tin di compronde cu mescos cu 
aho a hanja un chens , Dios tambe 
ta duna otro hende un chens pa 
Lanta Cahes. 

Cristo Hesus a muri na Cruz pa 
pordon di pica di tur hende, esey 
ta nifica tur Hende, no solamente 
un grupito so ta merece Pordon , 
pero tur cu arepenti, y aparta di 
nan Pica ta wordo pordona. 

E pordon cu abo a ricihi di Dios 
pa bo picanan tey pa bo prohimo 
tamhe , pasohra heibel ta bLsa cu 
si nos bisa cu nos no tin pica bo ta 
un mentiroso, awel e mesun por- 
don ey^'ta aplicabel pa ho prohimo 
tamhe. 

Y tin un mensahe den Beibel cu 
hopi di nos ta overlook of no kier 
tene cuenta cune cu ta un Versi- 
culo cu ta lanta Rabia di di Dios, 
pasobra di hopi hende ta pensa cu 
Dias no ta rabia. Esev ta keda den 
Mateo 18:34-1-35. J^ki nan placa a 
wordo uza conio ehempel, pero 
den bida diario nos tin cosnan 
mas importante Plaka cu Dios a 
pordona nos di dje.Por ehempel 
bo Tabata na Cama di malesa pa 


muri y Dios a dunabo un chens pa 
biba , pero bo ta lanta cu e mesun 
pensamento di sigi venga cu bo 
prohimo, y hopi biaha ta resulta 
cu e prohimo ta bo propio Famia, 
ex-esposo (a ) y tin hiaha yiu, casa 
of ruman.Pero Dios ta manda nos 
pordona nos prohimo mesos cu 
E a pordona nas, y esey na nifica 
pordona di berdad. Pasohra Feli- 
cidad Familiar , y bo Bida tin un 
preLs cual, ta e preis di Pordon y 
Union. Abo ta dispuesto pa paga 
e prels ey? 

Pastor 

Marcel Balootje. 



GMOMSM Di DIA 


Un dia bendiciona rumannan colma cu hopl amor 

di Señor. 


“ Dios a stima mundo asina tanto cu El a duna .su Unico Yiu, pa tur 
esnan cu kere den dj'E no bay perdi, ma hay^ bida etemo.” Huan 3,16 

Manifestacion di Dios Tata Su amor pa nos como Su creacion no a keda 
un sentencia ma pa nos haya salhacion. Esaki ta un mensahe universal, 
no por exclui ningun ser himiano na mundo di haya salbacion. Salba- 
cion ta pasa di morto ^ia haya bida eterno, atraves di su Unico Yiu man- 
da, nos Señor He.sucristo. Esaki ta contene tambe un mi.sion pa cada 
un di nos. Asina nos tambe tin cu contesta na Dios Su inmenso amor. 
Cu mi ta .salba solamente pa medio di e otro. Nos disposicion tin di ta 
den sirbi e otro. Entrega mi bida pa salbacion di e otro ser humano. Nos 
practica ta den realisa un .solo curpa mistico di Cristo peregrinando na 
mundo cu un .solo de.stinacion. Mantene confiansa den Dios Su amor 
y keda fiel na Dios Su mandamentonan di amor. Nos tin di ser husto. 
Dios semper lo scucha nos y proteha nos, pa nos no tin falta di nada. 
Ban .ser prudente, busca sabiduria y obra pa ser Su gran nacion. Tene 
confiansa paso nos raiz ta hancra den e pro’^idencia Dhino, pa asina 
nos por haci pre.sente e plenitud di Dios den tur momento na cada ser 
humano. 


Oracion: Señor haci nos cu un actitud di sirbido di Dio.s pa nos ser luz 
di mundo, manera bida a manifesta den Hesucristo nos Señor, cu nos 
conducta di ser fiel na Su ohra, segun e boluntad di nos Tata. Amen 
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SPORWERENIGING ESTRELLA 
SANTA CRUZ - ARUBA 
Fiinda i september 1948 


Directiva di Sportverening ESTRELLAy division Futbol tin 
e tristo deber di anuncia favecimento di 


Haydee Jacinta 
Croes-Dubero 

Mihor conoci como ’Ada’ 


m 


Nos directh’a ta desea su casa Wichi, ex-presidente y 
miembro bonorario di S.V. Estrella y yiunan ,Iairo, .Jaime 
y Curt-Bert y demas famia hopi forsa den e momentonan 

dificil aki. 

Cu nos bon Dios tuma "Ada' den su reino y pa e sosega na 

paz den brasa di Señor 


Bo Botica Santa Anna 

Cu inmenso tristesa, gerencia y staf y person- 
al di Botica Santa Anna a tuma nota di fayeci- 



Profilio "Buchi" Dirksz 


Tata di nos colega Odette Kootes-Dirksz. Ger- 
encia, staf y personal di Botica Santa Anna ta 
desea Odette y demas famia hopi forsa den e 
momentonan dificil aki. 



' Laga tur loque ta spéraini ta bunita l 
Laga tur locual cu mi encontra na caminda ' 

ta bunita 

Laga cu tur lucual cu mi ta laga atras kcda 
bunita y laj^a csakinan termina den tur buniteza 


Cu inmensc) trLstcza na ncjs curason pcru cunful'mc 
cu buluntad di Dius 

nos ta anuncia favccimcntu Cristianamcntc di 


Haydee Jacinta Croes Dubero 

Mihor cuncK'i como “Ada* 

Na number di su 

Espuso: Lucianu Martinu (Wichi) Croes 


Yuinan: 


Nietu V nietanan 


Rumannam 


Swa V cunanan: 



Tanta: 


ATfUdante di cas: 


Jairo y Juannc Cmcs Tnjmp 
Jaimc y Josettc Cmes Fcrnandcz Bclin 
Curt-Bert Dubero 


Amanda^ Brandun, 

Mia, CharlissCj EQye 
Andrcw y Julaika y famia, 

Jean Andrc, Curtson, 

+ Jean y + Nicomeday famia 
Jussy Dubero y famia 
Mena y Ronny Kell\' y Famia 
Antje y Benny VroJijk y famia 
+ Swindu y Ina Duberoy famia 
Mariana Duberoy famia 
Chela y Benny Roga y famia 
LeliayW^alterKelly 
Gio\’any Dubero y famia 
Rita \'an Dobberen 
Jacky Rolluck 
Iliandra Kuulman 
+ Juliana (Zulia) Cmea 
+ Pedro Paulus (Shun Pe) Croes y famia 
Maria Auxiliadora (Dura) Kuuiman y famia 
TYinita Filomena (Trina) Ras Cruesy famia 
Sra. Viuda Irena Calista Bikkcr Cnoes y famia 
Maria Ludwina (Wini) Croesy famia 
Imelda Croes y famia 
Nivia Dulorita Croes y famia 
Francisca Epitania (Fanny) Cruesy famia 
Sra Viuda Suitbertha Crues Dubero 
y famia 
Orfa Dunu 

Ttir subrinu(a}nan, primo(a)nan, eomery 
compernan, Ihanan, bisinjanany demas famia. 


Nus ta pidi nus disculpa si den nus tristeza 
nos por a liibida un of otro famia. 

Actf) di entiero lo tuma lugar den seno 
familiar en cunexión cu Co\'id-l9, 
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Se &seffiira que ésta Oración se encontró 
el año de 1550 sobre el Sepulcro de N. S. 
Jesucrlsto y se la envlaron al EniperHdor 
Carlos El Qrande cuando partla a 
batii^ en San Mlguel, en Prancla, ' 

Todo aquel que reoe o Ueve encima esta 
Oración será preservado ,de muerte re- 
pentLna, de morir aho^do, quetnado^'de 
ser énvenénado y de toda dase de aoci^ 
dentes- Las mujem tendrén partos fell-' 
ces y al niño a qulen se le ^apUque, Berá 
préservado 'de todo mal. Cura la epUepala, 

E1 que propague esta Oraclón redbiri 
muchas bendiclones y gracias. La casa 
donde se conserve con respeto y devóclón, 
&eF& preservada de las tempestades. 

El que la rece dlai1amente» no mortré 
sln los Sacramentos^ 

(Con aprobaclón EcleslástfcB) 

f EMHJO, Aizobispo 

Rezar esta Orgclón él Vlemes Santo a 
las 3 p. m. y de preferencla el S de Uaya 

o B A c 1 o N 

Dios, Xodopoderoso, que habéis padecldo 
muerte de crua por mls pecados, venid a 
mi JesuCTtetOt por tu Santáslma Cruz, te- 
ned pledad de mi, tened pledad de uoso- 
tros, Santa'Cru? de Jesucristo, sed ml es- 
perarua Jesucristo, por la señal de tu 
6anta CruZj retirad de mi, toda aima cor- 
tante, deiramad sotire mi, toda clase de 
blenes. For ia Señal de tu Santa Cruz, 
apartad de mi todo mal Santa Cruz de 
Jceucristo, sed mi salvaclón, apartad de 
mi, todo pellgro de muerte; preservadme 
de toda dase de accldentes temporales. 
Yo adoraré a Nuestro Señor Jesucristo 
Cruciflcado y veneraré la Señal de su San- 
ta Cru£. JesUs Crucificado, tened piedad 
de ml; haced que el espirltu malo huya 
de ml, ahora y slempre, por tcdos los sl- 
glos de los slglos. Amén, 

Por tu Santa Encarnaclón, por tu glorio* 
50 naclmiento, por tu Sanllsima Sangre, 
por tu Corona de Espinas, tus Sagradas 
Llagas y preciosa Muerte en ei memora- 
ble Vlernes Santo, tened piedad de ml* 
llbradme de todos los males en este mun- 
do y llevBdme. después al delo, para bcn- 
declrte y amarte por toda la etemldad- 
Amén. 



aruba 



*10-21-1940 - t4-13-2020 

Staff y personal di Post Aruba N.V. ta participa 
fayecinnento di: 

Sr. Pedro Ismael Dijkhoff 

Na bida, tata di nos empleado Donald Dijkhoff. 
Nos ta extende nos mas profundo condolencia 
na e famia di e fayecido. 





I fiAna aruba 


M M 


Staff y personal di Post Aruba N.V. ta participa 
fayecimento di: 


Sr. Cristobal Coffy 

*16-11-1942 - 111-04-2020 


Na bida, tata di nos empleado Alexandra 
Coffy. 

Nos ta extende nos mas profundo 
condolencia na famia di e fayecido. 
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6 habito cu ta yudabo proteha bo cuero 

contra cancer 



Bo ta buscando e manera 
di proteha bo cuero contra 
cancer? Por ta bo cuero 
ta demasiado cla of por ta 
bo tin famia cu a siifri di e 
enfermedad akL 
Berdad ta cu e casonan di 
cancer di cuero a aumenta 
di manera progresivo y a 
cumbini tuma medidanan 
di precaucion. 

Den e articulo aki, nos 
ta comparti 6 habito cu 
por \Tidabo pa proteha bo 
cuero contra cancer. Nos 
mester tuma conciencia 
di e prohlema gra’\=ie aki di 
salud y conoce e factornan 
di riesgo y e medidanan 
eficas y preventivo. 

6 ciLstumber cu por jiidabo 
proteha ho cuero contra 
cancer 

1. Protector solar 

Nos mester aplica un 
protector solar (sunblock) 
diariamente y adapta 
na nos tipo di cuero. Na 
prome luga, e sunhlock ta 
diseña pa proteha e cuero 
contra e radiacion solar. 
Una bes cu nos aplica 
esaki nos ta creando un 
barera contra e rayonan 
ultravioleta (UV). Pa e 
motibo aki, den e ultimo 
decadanan, a promove su 
uso for di diferente esfera 
di salud publico. 

Sin embargo, e casonan 
di cancer di cuero den 
su forma mas gra^’ej nan 
a sigui aumenta. P'ese\' 
ademas di usa e protector 
solai; nos mester tunia otro 
medidanan di pre\"encion. 

2. Locion cu antioxidante 
Segun un estudio publica 



pa e Centro Medico di e 
Universidad di Duke, ta 
sugeri cu e protectornan 
solar ta eficas, pero no 
ideal pa pa e proteccion di 
cuero. 

Nan ta afirma cu esaki ta 
debi cu no ta usa e modo 
corecto, ya. cu su espectro 
ta incompleto y cu por 
presenta toxicidad. 

En cambiOj nan ta propone 
como complemento na 
e protectornan solar^ e 
aplicacion topico di algun 
antioxidante. 

Nan ta sigiira cu esakinan 
ta documenta y ta \mda 
na proteha e cuero 
contra canceer di manera 
adicionaL Nan tar 

• Vitamina C. 

• Vitamina E. 

• Selenium. 

• Zinc. 

• Silimarina. 

• Isoflavonas di soja. 

• Polifenoles di thee. 

3. Controlnan rutinario 
E controlnan rutinario ta 
un medida di prevencion 
eficas, sj>ecialmente si 
nos ta un grupo special di 
riesgo. 

Ta importante pa nos tene 
na cuenta si nos mester 
acudi na controlnan 
rutinario. Algun gimpo di 
riesgo cii ta rekeri mayor 
medidanan pre%entivo y 
control ta: 

• Antecedente di 


cancer di cuero. 

• Antecedentenan 
familiar di melanoma. 

• Exposicion 
excesivo na solo. 

• Cuero cu fototipo I 
ofll. 

• Trastornonan 
genetico cu mayor riesgo 
di cancer di cuero. 

• Humadonan 
habitual. 

• Enfermonan di 
HIVj HPV y poliomavirus. 

4. Tene cuidao cu algun 
medicamento 
Tambe nos mester tene 
na cuenta un factor 
mas desconoci. Algun 
medicamento ta aumenta 
e fotosensihilidad, na cual 
por perhudica nos na ora 
di proteha e cuero contra 
cancer. 

Algun di e 

medicamentonan ta: 

• Tetraciclinas (en 
especial, doxiciclina). 

• Diureticonan 
tiazidicos. 

• Sulfonamida. 

• Fluoroquinolona. 

• Antiinflamatorio 
no steroid. 

• Retinoide. 

• Yerba di San Juan. 
Semper nos por consulta 
cu nos dokter si nos tuma 
algun di e remedinan aki. 
Si nos no por modifica e 
tratamento, nos master 
extrema e precaucionnan 


ante exposic ion solar, dado 
nos mayor smlnerahilidad. 

5. Suplementonan oral 
efectivo 

Ya sea mediante 
suplemento of mediante 
alimentacion nos por 
ohtene nutrientenan cu 
beneficionan grandi pa nas 
cuero. 

Nos a papia di e 
antioxidantenan na nivel 
topico. No obstante, 
alimentacion semper ta 
ocupa im luga fundamental 
den nos salud. 

P'esey nos por recuri 
na suplementonan cu ta 
VTida nos proteha e cuero 
contra cancer cu un base 
cientifico proba. 

E siiplementonan aki 
por tuma di forma 
complementario, pero no 
mester considera como 
iin medida exclusivo pa 
proteha nas di e efectonan 
dañino di solo. 

Tin cu forma parti di tur e 
consehonan aki pa obtene 
un prevencion eficas. 
AdemaSj nos ta recomenda 
consulta semper cu 
dokter prome cu tuma 
suplemento. 

A continuacion nos ta 
publica e suplementonan 
mas eficas. Ademas tambe 
nos ta cita algim alimento 
dushi den e nutrientenan 
aki: 

* Vitamina A: Higra, 


wortel, spinazie, lacteo, 
calbas, webo. 

• Vitamina 

C: Acerola, guyaha, 

citriconan, strawberry, 

kiwi. 

• Vitamina E: 

Azeta di oleifi, simiya di 
zonnebloem, almendra, 
Brazilnuts, apricot seco, 
spinazie, quinoa, oester. 

• S e l e n i u m : 

Brazilnut, tuna, oester, 
sesame, webo. 

• Acidonan graso 

esencial: pLsca blauw, 

azeta di lino, awacati. 

• Resveratrol: HJuice 

di dniif of biña, chuculati 
preto, hluebern^ 

6. Otro factor 
Por Liltimo, nos niester 
destaca cu no solamente 
e exjxisicion di solo ta 
culpabel di e cancer 
cutaneo. Tambe e 
tanningbeds y expasicion 
na agentenan kimico den 
luganan determina of 
trahao por presenta un 
riesgp halto. 

Por tanto, nos mester sigui 
tur e precaucionnan akL 
Si nos tin un estilo di bida 
den aire liber, nos mester 
usa semper paña adecuado 
pa proteha nos di cancer di 
cuero, como tambe bril di 
solo y nos protector solar. 
tambe nos mester corda 
riba e importancia di 
laga e habitonan toxico 
manera tabaco y sigui un 
alimentacion completo y 
ekilibra. 

Sin lubida di e controlnan 
rutinario semper cu ta 
necesario. 


















